Cesta ke sjednoceni

Exercicie 2015 prednasi P. Ondfej Matula SDB s obrazy Jana Paula

1 Uvobp

Po prvnim roc¢niku exercicii s obrazy 2014 ,Vir Zivota, smrti a vzkfiSeni“ pfichdzime s novym
tématem na rok 2015. Predeslé téma vcetné struktury programu hodnotili Ucastnici mnoha
pochvalami. Citili se nadSeni a osloveni, tedy zazZili plsobeni BoZi pfi meditacich na exerciciich.
Toto Bozi pozehndni vnimame — a tim mluvim nejen za sebe, ale i za Honzu Paula a organizatory
— jako potvrzeni a vyzvu pokracovat v tomto dile.

Co znamena nové téma?

Kdyz jsem v prosinci 2014 vracel Honzovi v jeho ateliéru obrazy z pfedeslého roku, postavil prede
mne snad patndact novych obrazll, které posledni dobou vytvofil, a fekl: ,Vyber si. Nebo ti
namaluji, co chces.” S jeho pomoci jsem pak vybral trojici novych obraz(, které spolu formatové
i obsahové souvisi. Zaroven jsou vSak od sebe dost vzdalené. Jak je spojit v jedno téma? Jak je
sjednotit? Chce to néjakou cestu... Cestu ke sjednoceni! Cestu ke sjednocenis Bohem! Tak se totiz
jmenuje velké dilo mystika sv. Jana od KfriZe. Jeho text bude jednim z pilifd nasich meditaci.
Druhym pilifem pak budou texty k eucharistii, nebot se praveé tento rok pripravujeme na Narodni
eucharisticky kongres. Nase texty vSak budou z vice zdrojd. At uz jsme ¢i nejsme na cesté mystiky,
meditace nas do ni mohou uvést jednak prozitkem, a dfiv ¢i pozdéji dovést k rozumové reflexi
kvality naseho vztahu k Bohu.

2 CESTA OCISTNA

2.1 PREDSTAVENI OBRAZU

Honza: Ta bytost je jeste stale zakotvena v souc¢asném zivoté, ale uz je tam vloZeni nové matrice,
uvédomuje si svoji malost a hfiSnost, svllj pozemsky udél, cestu ke konecnosti. Je v utrpném
postoji, ptusobi litost, soucasné se sklani pied Stvofitelem, pfed tim, co ho ptresahuje. Jesté Ho
uplné€ nezna. Proto je barva modra, takova studena. Obraz demonstruje zacatek nové cesty.

Ja: Ptevladajici modra barva symbolizuje mnozstvi slz, které clovek v bolesti mize prolit. Bolesti
nad ztratou jistot, zdravi, vztaht, cti, majetku. Seviené ruce v pést ukazuji snahu udrzet si aspon
zbytek jistot, které¢ ma. Nakolik je Gsili této osoby dobré, natolik i1 z téchto rukou stéka svétlo — to
jsou modlitby a laska k druhym. Postava je ¢astecné zahalena do rtizové — snazi se vytvofit si
pfijemny idedlni svét, ve kterém mu bude dobte. Je to vSak iluze, kterd nebude drzet pohromadé a
rozplyne se. AZ to obreci a opusti, bude ji 1épe. Na rameno postavy dopadd svétlo, to znamena
Bozi pomoc, pfitomnost, doprovéazeni v téchto t&zkych chvilich. Cloviéek si toho bohuZel moc
nevsima, mozna o tom ani nevi, ale je to tak. Kolem modrého mofte slz se objevuje zelena barva



nad¢je, spolu se zbytky odchézejici rizové. Postava ma hlavu sklonénou — jesté se piilis diva do
zeme¢, misto do nebe. Plsobi trochu smutné. Je to Cas temnot a o¢iStovani, kterym musi projit. Az
uvolni pésti a otevie se svétlu, temnoty pomalu zmizi. Zvedne hlavu a do jeho Zivota za¢ne svitit
Bozi svétlo. VSimnéte si ¢ernych skvrn na jeho hlavé — to mohou byt Spatné myslenky nebo
zoufalstvi pokusu o sebevrazdu. To v§e musi odplout pryc!

2.2 DOPOLEDNI PREDNASKA — PODLE SV. JANA 0D KRIZE: VYSTUP NA HORU KARMEL

Tato kniha popisuje uvodni obdobi duchovniho zivota, neboli obdobi pfechodu ze stavu
zacCateCnikl do stavu pokrocilych. Prameny vzniku jsou zkusenost Toledského klasterniho vézeni
(1577-78) a nasledny vznik basné Za jedné noci temné. Potom nacrt Hory dokonalosti a pak
fragmenty ivah a dopist. Nazev knihy vznikl podle knihy frantiSkana Bernardina z Lareda Vystup
na horu Sion. Jan sam chodival na kopec do klastera zpovidat mnisky v El Calvariu a tak mu toto
poslouzilo jako forma k vysvétleni duchovniho Zivota. Cely spis je rozdé€len na tfi knihy (Vystup,
Temné noc, Zivy plamen lasky) s jednotnou strukturou. Obraz vystupu navozuje u &lovéka jeho
usili ristu.

Sv. Jan nejdiive za¢ina versi pisné (kterou slozil), a pak je vyklada. Na tivod tika: K tomu, aby se
mohla pochopit tato temna noc, kterou prochazi duse k sjednoceni s Bohem, bylo by potieba
veétsiho svétla a zkuSenosti, nez je moje, vzdyt Stastné duse prochdzeji obvykle tolika hlubokymi
temnotami a strastmi, jak ¢asnymi tak duchovnimi, ze ani lidska véda ani zkuSenost nestaci, aby
to dokazala vyjadrit. (Pfedmluva 1) Pokud tedy i ty bratie, sestro, prochazi§ nékdy v duchovnim
zivoté tézkostmi a temnotami, poslouchej Janovo vysvétleni, jak s tim zachazet a jak to pokracuje
dal!

1. Za jedné noci temné Bez jiného svétla a vidce,

s touhou, v lasce roznicena, Lec s tim, které v srdci plalo.

0, blahé stésti!, 4. to mé vedlo

vysla jsem nepozorovana, Bezpecnéji nez svétlo poledne
kdyz miij dim byl jiz utiSen. Tam, kde mé& ocekaval

2.V temnotach a bezpe¢na Ten, o kterém jsem dobie védéla,
Po skrytych schodech piestrojena V misté, kde nikdo nebyl.

O, blahé §tasti!, 5. O noci, ktera jsi vedla!

V temnotéach a ve skrytosti O noci, milejsi, nez svitani!
Kdyz mij dim byl jiz utiSen. O noci, ktera jsi spojila

3. V tu $tastnou noc, Milovaného s milovanou,

V skrytu, aniz mé kdo vidél, Milovanou v Milovaného pietvorila!

Ani ja jsem na nic nehledéla,

V uvedené pisni opévuje duse sviyj Stastny ude€l, ze sméla vyjit ze vSech vnéjSich véci a zadosti
(mysli tim spiSe nezfizené touhy, nezdrzenliva zalibeni). Duse musi projit dvéma druhy noci,
neboli o¢istovanimi duse. Prvni se tyka smyslové ¢asti duse, druhé duchovni. (1V1, 1-2)



Moje: Jan od Kiize mluvi o dvou nocich ducha. Popisuje to jako dvé obdobi v zivoté. Moje
zkusenost fika, ze jsou to spiSe dva druhy noci, které prozivame tieba i opakované, dokud se uplné
neocistime od v§eho doc¢asného. Pak uz nam “bude noc svétlem”.

K prvni noci: Rikdme ji noc odnéti (privace). Jde o odnéti svéta a viech predmétd, které miizeme
vidét, a tak zhstaneme bez niceho a jako umrtveni. Kdyz se vezme dusi potéSeni z jakychkoliv
véci, zistane jako potm&. 1V3,1 Zamysleme se nyni nad tim, jestli jsme nékdy v Zivoté prisii 0
vsechno? SDB v roce 1950 prisli o domy, vzdelani, majetek | osobni véci, 0 svobodu. Oldskaut
Miglanc ze Slavonic prisel pri havarii o syna a kdyz se sam zranil a zustal lezet, manzelka ho
opustila. Arcibiskup Bezdk poukdzal na nesrovnalosti v jim svérené diecézi a byl odvolan bez
moznosti obhajoby a bez dalsiho povéreni k duchovni sluzbé i... Snad kazdy z nas proZil situaci,
kdy o vsechno prisel: o rodinu, deti, pratele, majetek, zasluhy, cest, jeho déti se daly na Spatnou
cestu, moznosti chodit ke svatostem nebo nam nekdo znemoznil postup, studium, okradl nas,
zmrzacil...

Co ma duSe p¥i prvni noci délat? Je totiz nutné, aby duse prosla touto prvni noci, jinak nedospéje
ke sjednoceni s Bohem. Dlivod je totiz ten, ze vSechny naklonnosti k tvorim i k vécem jsou (proti
krase a poznani Boha) u Boha pouhou tmou. Dokud jsme zakoukdni moc do véci tohoto svéta,
nejsme schopni vnimat Cisté svétlo od Boha. Protoze laska vytvaii podobnost, tak kdyz se piilis
upneme tfeba na zvife, zaneme se mu podobat (a to nas degraduje!). Kdyz milujeme Boha, tak
nas to povysuje. 1V4, 1-3 , Klamn4 je libeznost, pomijiva je krasa“ (Pt 31,30). Kazda duse, ktera
si zakladala na svém védéni a dovednosti, aby dospéla ke sjednoceni s Bohem, zlistane nevédoma
a od Bozi moudrosti daleko. 1V4,5 Pokud vas v této chvili premdha vztek a bolest, jdéte si najit
misto a placte a kricte podle potreby. Také si miizete najit nékoho, komu své zklamani a bolest
miizete povédet. Bolest potiebuje odplavit, vypovédet. Jakmile budete schopni a pripraveni jit ddl,
poslyste dalsi pouceni.

Srov. Téz 1 Kor 3, 18 — 19 Domniva-li se kdo, Ze je moudry...

Dodatek: Je svrchovanou nevédomosti, kdyz chce duse ptejit do stavu sjednoceni s Bohem, a
nevyprazdni se od veskeré zadosti po veskerych pfirozenych ¢i nadpfirozenych vécech. 1V5,2
A ted’ si vezméte, jak se trapime nad osudy ruznych lidi, neuspéchy déti, ztratou postaveni,
dychtime po ziskani benefitu, hromadime majetky, tituly, znamosti... a jak se tim jenom vzdalujeme
od Boha!

Jak se vstupuje do této temné noci? Dvojim zpusobem: aktivné nebo pasivné. Aktivné je to, co
duse d¢la pro to, aby do ni vstoupila (z7tka se nékterych véci). Pasivni je tam, kde duSe ned€la nic,
ale Blih kona v ni; je jako pacient u lékate. 1V13,1 Pasivni je castéjsi a také od toho nemiiZeme
utéct. Jsme nuceni se vyrovnat se ztrdtou a to nas posiluje.

Rady pro aktivni cestu noci: mit trvalou Zadost néasledovat Krista; ziikat se kazdého zalibeni,
pokud neni ke cti a slavé Bozi; pokud se nemiize n¢jaké véci zfict, aby tim tfeba nevzbudil podiveni
¢1 poboufeni (odmitnout darek), staci, kdyz z ného nechce mit potéSeni; ucit se vnitinimu postoji
vybirat si cestu obtiznéjsi, to co nabizi mén¢ lidskych potéSeni, spiSe nemit nic, aby se podobal
Kristu chudému. Pokud se takto snaZzi ze srdce, najde v tom Casem zdroj utéchy a svobody. Zdaji



se vam tyto rady tézko uskutecnitelné? Pak se této ceste jesté branite, ale to nevadi, ona prijde
sama. Nasleduji verse, které poeticky vystihuji tato pravidla:

Jaké je to sjednoceni duse s Bohem, které ma Jan na mysli? Pfedné pfipomina, ze Bih piebyva
v kazdé dusi, 1 v té nejhiisnéjsi, a toto sjednoceni duse s Bohem probihd stale, jinak bychom
nemohli zit. Zde budeme mluvit o sjednoceni s Bohem, které neprobiha stale, ale jen laskou. Jde
o sjednoceni podobnosti, duse se vic podoba Bohu laskou. Kdyz duse vyhosti vS§echno, co odporuje
Bohu, bude ptetvoiena Bozi laskou. 2V 5,3

Mluvi o tom i sv. Jan Ev. ,,Ktefi se narodili ... ne z viile muze, nybrz z Boha.* 1 Jan 1,13

Mt 7,14 | Jak tésna je brana a uzka cesta, ktera vede k zivotu, a malo je téch, kdo ji najdou!* Ma-
li duse vstoupit touto tésnou branou, tj. Kristem, musi se nejd¥ive viile stésnat a obnazit ze vSech
smyslovych véci a milovat Boha vice nez vSechny; to je véci noci smyslu. Po tésné brané
nasleduje uzka cesta k dokonalosti, kdy se musi zaZit od vSeho, co se tyka ducha. To se tyka
¢asti rozumové a duchovni; a téch, kteti chtéji vstoupit do tohoto zuzeni a vyprazdnéni, je malo.
Jde o vrcholovou tuzkou cestu, ktera vyzaduje odhodit zbytecna biemena nizSich véci (horolezci
vV Himaldjich klidné odhodi i batoh nebo jinou vybavu jen proto, aby dosdahli vrcholu ¢i naopak
dostali se z vrcholu zpatky); duse se ma snazit ziskat jen Boha. 2V 7,1-3 Tezko se nam odhazuji
veci, které mame radi, jsou nam prijemné a vérime, Ze je nutné potiebujeme. Miize viak nastat cas
nebo situace, kdy to prehodnotime: pri havarii nejde uz o auto, ale o Zivot ¢i zdravi. V kritické
situaci jsme nuceni k novému pohledu, takze sndze odhodime véci prebytecné, abychom dosdahli
dulezité. Muize také nastat situace naprostého odnéti — ztroskotame na pustém ostrove. Tato starym
pohledem nejkritictejsi situace pro nas miize znamenat zacatek nejvetsi svobody! Srv. Pisen J.
Nohavici “Hlidac krav ™.

Néktefi se domnivaji, Ze stac¢i jakékoliv umrtvovani, urcité cviceni ve ctnostech a péstovani
modlitby, ale nedospivaji k obnazeni a Cistoté. SpiSe zahrnuji svou dusi duchovnimi utéchami,
takze kdyzZ se jim naskytne pfilezitost zmateni néeho sladkého od Boha, neboli holy duchovni
kiiz, utikaji pfed tim jako pfed smrti a vyhledavaji v Bohu jen sladkosti. Toto neni popieni sebe,
nybrz duchovni mlsnost. Tim se stavaji neptateli Kristova ktize. 2V 7,5

PRAXE: Vyrobit si kiizek a napsat na néj to, co nds tisni; nosit jej U sebe a s Jezisem, obcas ho
polibit: toto je cesta krize skrze bolesti Zivota.

Ve chvili smrti byl Kristus bez utéchy a jakékoliv ulevy, kdyz jej Otec nechal ve vnitini
vyprahlosti. Proto byl nucen zvolat ,,Boze muij, BoZe mij, pro¢ jsi mé opustil!“ (Mt 27,46) To byla
nejvetsi smyslova opusténost, co zakusil. A takto vykonal vétsi dilo, nez za cely zivot mnozstvim
zazrakl, kdyz smifil a sjednotil lidstvo s Bohem. 2V 7,11

Kdy je ¢as postoupit od meditace ke kontemplaci? Kdy ma ¢lovék zanechat meditovani pomoci
obrazil, predstav atd., aby neptekazely na cest€¢ k Bohu? Prvni znamka je ta, Ze uz v meditacich
nenachazi utéchu a povzbuzeni, ale vyprahlost. Druh4 je nechut’ zaméstndvat mysl meditativnimi
predstavami. Tteti a nejjistéjsi je, kdyZ si duse libuje v samoté s pozornosti upfenou na Boha, bez
néjakych konkrétnich ukonl rozumu a vile. 2V 13,2-4 V noviciaté nas ucili meditovat pomoci

rozumové predstavivosti, schémat, myslenkovych procesu. Mnozi Feholnici se toho drzi snad cely



Zivot. Ale sv. Jan potvrzuje, Ze cesta jde dal! Od rozumu k srdci, od konkrétnich obrazii Boha
K abstraktnim prozitkim!

2.3 ODPOLEDNI PREDNASKA — EUCHARISTICKA
Lamani chleba

,Co to délas! Takhle ne! Chleba se nekrdji, chleba se lame po vzoru Pana JeziSe pti Posledni
veceti!“ Takto dostal vyhubovéano synovec pana Vincence Jandy, salesidna misionaie v Equéadoru,
kdyz pfijel na jednu ze svych tii navstév do rodisté ve Frenstaté pod Radhostém.

Lamani chleba je jeden z moZnych nazvi pro bohosluzbu Kristovu. Pouzivali ho kiest'ané
prvnich staleti. Podivame se nyni bliZ na to, proc¢ si tohoto tkonu tak vazili, Ze jim oznacovali
celou msi.

Pii pesachové veceri, ze které¢ vychazi naSe bohosluzba, bere se a trha chléb hned na zac¢atku.
Odd¢luje se polovina z prvni placky a nechava na pozdéji. To pfipomina hlad Izraelitii na pousti a
strach o budoucnost. Kolikrat my jsme zazili opravdovy hlad a strach z budoucnosti? Ti, kdo zazili
valku, by o tom mohli vypraveét. Tato zkuSenost je klicova pro hluboké pochopeni vyznamu chleba
a jeho lamani.

Lamani ve SZ:

2. Kralovska 4,42 ,Potom pfiSel jakysi muz z Baal-Salisi a ptinesl muzi Bozimu chléb z
prvniho obili, dvacet jecnych chlebil, a v ranci Cerstvé obili. Elisa fekl: ,Dej to lidu, at
jedi.”* Elias si nevzal z prvni urody po tfech letech sucha, ale mysli nejdfive na lidi. Tak
se podoba Panu Jezisi, ktery takto bude jednat.

Izajas 58,7 ,,Cozpak nemd§ ldmat svij chléb hladovému, pfijimat do domu utiSténé, ty,
kdo jsou bez ptistfesi? Vidis-li nahého, obléknout ho, nebyt nete¢ny k vlastni krvi?*“ Prorok
[zajas uz pripomina zakon milosrdenstvi, ktery obsahuje 1 déleni se o chléb. Zatim je to
sméfovano pouze k osobam vlastniho kmene. Podobné mluvi i Jerl6, Ez 18 a Tob 1.

Lamani v NZ:

Pan Jezi§ udélal pri své Posledni veceFi néco nového: uprostied vecete vzal jeden z chlebu,
roztrhal ho na kousky a rekl: ,,Vezméte si, toto je moje télo!“ Muselo to byt Sokujici! Tim tika:
Ja budu takto roztrzen na mnoho kousku a chci, abyste mé¢ takto ptijali! V té chvili si to
apostolove té¢Zko dovedli piedstavit, jak to mysli? Pan tento akt trhani a davani oznacil za dilezity
jak tim prerusenim nézného chodu vecete, tak rozkazovacim zpiisobem, jakym to podal. Pan Jezis
je ten, ktery se pro nas nechava trhat, ldmat, nicit, aby ndm dal zivot. V této chvili jsme pasivni,
pfijimajici, ucici se ptejit od Soku ke klanéni a chvale. Aby nés JeZi§ mohl nasytit Chlebem
vécného Zivota, musi se nechat roztrhnout!

Lamani chleba jako znameni JeZiSe:




Lukas$ 24,35 ,,0Oni pak vypravovali, co se jim stalo na cesté a jak se jim dal poznat, kdyz
lamal chléb.“ Nevime, zda mél Pan zvlastni zptsob 1amani, rozhodné vsak to byla chvile,
kdy ho dva ucednici poznali. Ldmani je tedy jednim ze znameni pro Péna JeziSe.

Lamani chleba najdeme také u zazra¢ného nasyceni zastupt. Lk 9,16

Pro zajimavost: Jan mluvi v evangeliu 15x o chlebu, kdezto Mt 4x, Mk 5x a Lk 8x. Jan 4x
opakuje ,,Ja jsem ten chléb!*

To vSak neni vSe. JeziSovi u¢ednici pokracovali v lamani chleba i po jeho odchodu:
Sk 2,42 , Vytrvale poslouchali uceni apostoli, byli spolu, lamali chléb a modlili se.*

Sk 2,46 ,Kazdého dne pobyvali svorné v chramu, po domech lamali chléb a délili se o
jidlo s radosti a s upfimnym srdcem.*

Zvlasté pak apostol popisuje vyznam lamani chleba pro spole¢enstvi cirkve zde:

1. Kor 10,16 - 17 ,Neni kalich pozehnani, za néjz dékujeme, Gcasti na krvi Kristové? A
neni chléb, ktery ldmeme, ucasti na téle Kristové? Protoze je jeden chléb, jsme my mnozi
jedno télo, nebot’ v§ichni mame podil na jednom chlebu.*

1. Kor 11,23 — 29.33 ,,Ja jsem pfijal od Pana, co jsem vam také odevzdal: Pan Jezis v tu
noc, kdy byl zrazen, vzal chléb, vzdal diky, lamal jej a tekl: ,, Toto jest mé télo, které se
za vas vydava; to Ciiite na mou pamatku.* Kdykoli tedy jite tento chléb a pijete tento kalich,
zvéstujete smrt Pané, dokud on neptfijde. Kdo by tedy jedl tento chléb a pil kalich Pané
nehodné, provini se proti télu a krvi Pané. Necht kazdy sam sebe zkouma4, neZ tento chléb
ji a z tohoto kalicha pije. Kdo ji a pije a nerozpoznava, ze jde o télo Pané, ji a pije sam
sob¢ odsouzeni. A tak, bratfi moji, kdyz se shromazd'ujete k spolecnému stolu, cekejte
jeden na druhého.* Zde apostol diirazné pripomina, ze lamani chleba je napodobovani a
nasledovani Pana JezZiSe. Soucasné pripomina nutnost byt hoden, tzn. mit dusi cistou jako
Jezis, a virou poznavat pravost Chleba. Konci vyzvou, abychom chléb spolecné dal lamali.
To je pro nas vyzva ke slaveni mSe svaté.

Lamani chleba pfi m8$i svaté:

Na oltar klade knéz jeden chléb, upeceny z mnoha zrn. Prakticky to byva mnoho malych
hostii, polozenych s jednou velkou hostii na misku. Po Proménovani, za zpévu ,,Beranku
Bozi*, vezme knéz do rukou tento chléb — Té&lo Kristovo, rozlomi jej na polovinu, a potom
odlomi je§té maly kousek, ktery spusti do kalicha s Kristovou Krvi. Rika pfi tom: ,,Svatost
Kristova Téla a Krve at’ nam slouzi k véénému zivotu.” Potom se sklonén modli osobné za
sebe: ,,Pro tvou lasku té prosim, Pane JeZisi Kriste, at’ prijimani tvého Téla a tvé Krve
neni mym odsouzenim, ale mou ochranou a 1ékem pro dusi i télo.” Tato slova by si mohl
pripominat kazdy, kdo jde ke svatému prijimani: Chci Té Pane prijmout, abych mél zZivot
vecny! Nedej, abych prijimal nehodné! At mé to ochrani pred zlem a pokuSenim! At mé



uzdravi télesné i duchovné! To neni jen prani, ale skutecné ucinky eucharistie. Pokud
prijimam a neni to nijak poznat v mém Zivote, pak prijimam nehodné, nebo nejsem
dostatecné otevieny pro BoZzi piisobeni. Néco mi brani; néco by mélo byt rozlomeno, néjaka
zavora ¢i brana, aby ke mné mohl mit Pan volny pFistup.

Co to znamena ,,nechat se lamat jako chléb“?

Zlomit néco znamena znicit to. Zlomit nékoho znamené pfemluvit ho tomu, co pivodné
nechtél délat. Zlomit se (sebe) mize znamenat poklonit se, sklonit se pted nékym, netrvat
na svém, nebo také ztratit v§echny své sily. Pfesnéjsi pro nas bude slovo ,,rozlomit se* nebo
,rozdélit se“. Dité chce vSechno pro sebe. V dospivani se ma naucit déleni s druhymi, aby
se 1 oni podélili o své se mnou. Pozdé&ji by se mél ¢loveék naudit délit s chudym ¢lovékem
o svlj chléb po vzoru Krista Pana. VSimnéte se, ze pomohl opravdu potiebnym, nerozdéaval
plosné. JeziSovo déleni se mélo také zvlastni vyznam pozndvani Jeho jako Spasitele. Konat
dobré skutky, to je altruismus. Konat dobré z lasky ke Kristu a pro N¢&j, to je prava laska
sjednocujici s Bohem. Neni to tedy v mnoZstvi dobrych skutki, nebo ve velikosti obéti,
ale v lasce, s jakou koname dobro.

Rozdélit se nese s sebou také negativni stranku: ztratu ¢asti majetku, svobody, ¢asu. Pan
Jezi§ nam to vSak slibuje vynahradit: ,,Kdokoliv by podal tfeba jen ¢iSi vody jednomu
z mych sluzebnikt, nepfijde o svou odménu.* Ztrata je tedy investici do budoucna, zasetim
dobrého semene, které ptinese hojnou urodu v budoucnu. Avsak ,,.Bih miluje radostného
darce®, tedy mam darovat a projevovat lasku tak, abych z toho nemél t€zké srdce. Po
pohibu mi pozustali vautili 2000K¢ (pouzil jsem je pro déti) a potom po vesnici pomlouvali,
ze levnéji jak za 2000 pohieb nedélam.

Dokud je ¢lovek v produktivnim véku, ma rodinu, plany, stfad4 penize a véci. Miize pro néj byt
obtizné se délit, davat. Ve stari vSak uz penize nemusi mit pro ¢lovéka tu vahu, protoze zjisti, Ze
cennéjsi jsou vztahy, klid, radost. Je vice ochoten ztricet véci a tim se stava svobodnéjsi a
otevienéjsi pro Boha. Lamani pro druhé se clovék mize ucit od détstvi, vyzaduje se od téch, kdo

jdou cestou zasvéceného zivota.

Z knihy Eucharistie od J.Ch. Korce, s. 94 a nasl.: Jezis fikal, Ze pfinese obét’ za Zivot svéta (Jan
6,51; 10,15; 11,51-52). Pti Posledni veceti také tika ,,Toto je ma krev, ktera se za vas proléva!“ To
je dalsi obraz Jeho zniceni se stejnym ti¢elem: pro nas lidi. Obét’ je soucasti snad v§ech nabozenstvi.
Obéti se podavaji jak na usmiteni, tak jako dik ¢i prosba. Obét’ byla vzdy darem ¢lovéka bozstvu,
a to vzdy néco vzacného. Clovék vybral néjakou vzacnou véc, tieba tu, ktera udrzuje Zivot — chléb
nebo jiny pokrm, nebo vybere néco, v ¢em je Zivot — zvife. Nesmélo se obétovat nemocné zvite
nebo piebytek z Grody, ale prave naopak: zdravé a prvni sklizen. Ob&tovana véc se stala majetkem
Bozim. A ¢lovék pak &ekal, jestli ten dar bude piijat (viz piibéh Kaina a Abela) a skryté touZil po
tom, aby ji Bh vzal do rukou. ProtoZe to bylo tézko zjistitelné, tuto véc ¢i pokrm znicil, spalil,
aby jiz nebylo mozno ji pouzit lidsky, ale aby jasné dal najevo, ze se ji ziika. Také v Bibli se 0 tom
mluvi: ,,A knéz to obrati v ob&tni dym* piikazuje Hospodin Aronovym kné&zim. Na misto




obé¢tovani daru se pak ohledné osob (Kromé jedné vyjimky ve SZ — Sd 33 Jiftachova dcera) pouziva
obétovani zpiisobem zasvéceni: ,,VSechno prvorozené zasvétisS Bohu®. Toto obétovani je vSak
obraceno k dobru lidi, protoZe se pokracuje: ,,Kazdy, kdo se ho dotkne, bude posvécen.* (Dt 15,19).
Buh tedy prijal dar, ale nezni¢il ho, nybrz zboZzstil. A ted’ se podivejme na NZ citaty: po
zazratném rozmnozeni chlebt Jezis fika ,,Chléb, ktery ja dam, je moje télo dané za Zzivot
svéta“ (Jan 6,51). Nebo sv. Pavel: ,,Kristus nas miluje a vydal sebe samého Bohu za nas jako dar
a ob&t’.“ (Rim 3,25). Najednou vidime obét a zasvéceni v jiném svétle. Nejen negativné, Ze je ndm
néco odebrano, nebo musime néco odevzdat, ale také jako proménu véci ¢i osoby v bozskou a
posilujici skutecnost. Neni snad ucel zasvéceni knézi i reholnic, aby projevovali lasku, sluzbu
druhym, at uz slovem nebo c¢inem? Neprojevovali nasi predkové zasvécenym osobam zvlastni uctu,
aby tim uctili Boha? Mlady salesian knéz se branil, kdyz mu babicka chtéla polibit ruku. Ta se
nastvala a rekla: ,, Ruku libam Panu JeZisi, ne vam, pane kaplane! “

P.Josef Toufar, knéz mucednik (1902 — 1950). Pochazi z malé vesnicky Arnolec na Vysociné,
z gymnazia v Havlickové Brodé ho vyhodili — zlomil ho profesor latiny. Dostudoval v Hlinsku. Byl
uspesnym a obétavym pastyrem V Zahradce, odkud ho donutili odejit komunisti — dalsi lamani.
V Cihosti ho skoro dva mésice po zahadném pohybu kifizku zatkli a mésic mucili tajni policisté, az
ho ubili k smrti. Potom ho tajné bez uvedeni jména pohrbili do spolecného hrobu a pribuznym o
tom nerekli. Az za 4 roky poslali jeho véci. Po 65 letech byl nalezen jeho hrob, exhumovan a
pohiben v Cihosti. Kolik je to lamani? To vSe musel vytrpét jeho svaty apostol!

PRAXE: Vzit papir a tuzku a napsat si veci, které nutné potiebuji k Zivotu. O ty budu prosit
V Oftcenasi, ostatni mohu v duchu, prip. i prakticky nabidnout svym bliznim.

3 CESTA OSVITNA

3.1  PREDSTAVEN[ OBRAZU

Honza: Vykroceni na cestu S motivem tunelu. Figura je pofad otocend zady ke svétlu, jesté neni
uplné obracend, je na puli cesty. TiSe spo¢iva v modlitb€, ve vnitinim usebrani, jesté tam neni
definitivni krok. Pfesto uz levituje, nema uz pevnou pudu pod nohama, uz se odpojil od toho
konecného, ac¢ sam jesté ve svém téle, v duchu jiz zraje. Obraz plisobi velmi vyrovnané a klidn¢.
Figura je uz mnohem mensi a prostor vétsi, protoZe se ztraci ego a roste Biih.

Ja: Oproti pfedchozimu obrazu, kde bylo svétla jen par paprski, zde uz svétlo zapliuje polovinu
prostoru. Postava je klidnéjsi, uz neplace, jeji ruce nejsou seviené v pest, ale spojené k modlitbé a
usebranosti. Zbytky temnot uZ jsou daleko od postavy, pomalu se vzdaluji. Tento Clovek je
odevzdany a pfipraveny na pfijimani BoZich dart. Jeho nohy vypadaji, jakoby vyristal nebo letél
vzhiiru, a to ne svou silou, ale Nékoho zvenc¢i, kdo jej povznasi. Celkove mi tento obraz pfipomina
strom, koSaty a rostouci, ktery pfinasi sviyj plod. Ten ¢lovek dozrava.

3.2 DOPOLEDNI PREDNASKA — PODLE SV. JANA OD KRIZE TEMNA NOC
Kniha je mnohem skromnéjsi, pivodné byla zamyslena jako sou¢ast Vystupu, ale brzy se zacala

uvadét samostatne. Obsahuje tii pisné s vykladem. Prvni je dlouhd, ma 8 slok, dal§i uz jen po jedné.
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Stejné tak vyklad. K posledni basni ma uz je jednu stranu komentafe. Jan totiz nerad psal, rad¢ji
mluvil, a tak se k psani musel nutit a ¢asto ho odkladal. Vystup i Noc tak zustaly nedokoncené.

Zde jsou:

1. V té temné noci zastiené

S plameny lasky, zprahl4 v tzkostech,
O §tésti nad stesti!

Vysla jsem, nespatiili mne,

Kdyz ve spanku milj dim spocinul tise.

2. S jistotou, ve skrytu tmy,

Po tajemném zebiiku, v piestrojeni,
O stésti nad stésti!

Ve skrytu tmy a v pfilbici,

Kdyz ve spanku milj diim spocival utiSeny.

3. V té temné noci, ve Stésti
Ukrytd, Ze nevidél mne nikdo,
Nespatiila jsem nic,

Bez strazce, ani svétlo,

Jen to, co v srdci mi zhnulo.

4. A ono stfezilo mne

A vedlo jistéji nez svétlo poledni,
Tam, kde uz ¢ekal na mne,

Kdo dobfe znam je mi,

Na mistech, kam nikdo nevstoupi.

5. O noci, stiezila jsi!

O noci drazsi nad jitfni rano!

O noci, spojila jsi

Milovaného s milovanou,

milou v Milovaného pietvorenou!

6. Na pevnych prsou mych v kvétech
jez zcela pro N¢ho jen jsem uchovala,
tak usnul mi

a ja jej kolibala

okénkem pfilbice cedrovy vitr zaval.

7. Ten vitr z hradeb cimbufi,

kdyZ jsem mu vlasy probirala

svou jasnoziivou dlani

mn¢ hrdlo zranoval

a ustrnout mym vSechném smyslim dal.

8. Pozbyla jsem jich, v zapomnéni
k Milovanému jsem naklonila tvaf,
opusténa, je skonceno s v§im,
ponechdna je starost ma

mezi liliemi zapomenuta.

Nejdiive si musime uvédomit, ze tyto pisné zpiva duse jako chvalu, Ze uz prosla pocatecni noci
ocist'ovani, nalezla uzkou cestu podle evangelia (Mt 7, 14). Tu izkou cestu nazyva temnou noci,
a Ze ji prosla, to ji pfineslo mnoho dobrého.

V prvni sloce pisné¢ vypravi duse, jak vySla ze zaujeti sama sebou a vSemi ostatnimi vécmi,
Vv opravdovém umrtvovani zemiela i sobé samé, aby kone¢né Zila zivot s Bohem ve sladké lasce.
To vyjiti ze sebe bylo pro ni temnou noci. Toto o¢isténi mohla vykonat silou, kterou ji dala laska
Zenicha v kontemplaci. Tato §tastna noc kontemplace uspala a umrtvila v ni viechny vasné a
zadosti s jejich vrtkavymi touhami. 1IN Gvod Co na to rikate? Uz jste proZili néjaké obdobi
ocistovani, krize, kdy jste o néco prisli, a ono vas to obohatilo? Vyhozeni z prace, po kterém jsme
dostali mnohem hodnotnéjsi poslani. Nemoc, diky které jsme se zacali opet modlit? Pak je cas na
podobnou reflexi, jako ma Jan ve své basni.



Na pocatku duchovniho Zivota dava Buh dusi pocit'ovat zalibeni v duchovnich vécech a nic ji
neni zatézko. Protoze je zvykla z duchovnich dober pocit'ovat ptijemné zazitky, neni jesté schopna
duchovné bojovat a zapasit, je jesté velmi slaba. Déla hodné chyb. 1N 1,1-3

Protoze se za¢ateénikiim snadno dari délat zboZné tkony, ¢asto upadnou do jisté pychy na
své ,,duchovni vykony*. Projevuje se to také v oblibé hodn¢ mluvit o duchovnich vécech, radi
druhé poucuji a odsuzuji ty, kdo neziji dle nich zbozné. Tak se podobaji farizeovi modlicimu se
v chramé (Lk 18, 11-12). Takovi lid¢ si pak vybiraji duchovni podle svého vkusu, ktefi je utvrzuji
V jejich nazorech a praxi. Débel jim rad pomaha. P¥i zpovédi pak umensuji a zastiraji své htichy
pied zpovédnikem, aby nevypadaly tak zle. 1N 2,1-4

Ti, ktefi jdou k dokonalosti, neprozivaji velké uspokojeni ze svych skutkt a ostatni povazuji za
lepsi. Touzi slouzit Bohu tak jako oni. Cim vét$i maji horlivost pro Bozi dilo a v pokote jdou dal,
tim vic chapou, jak mnoho si Bith zaslouzi. Cim vice délaji, tim méné jsou spokojeni. Tak je tdhne
starostlivost lasky k druhym, Ze si ani nevS§imnou, ze dé€laji néco vic, nez druzi. Takovito jsou
vdééni za kazdého, kdo je néco nového naudi. Jsou ochotni kdykoliv se vydat na novou cestu, nez
kterou prave jdou, protoze svou dosavadni cestu nepovazuji za jedinou spravnou. V téchto dusich
pokornych ptebyva Bozi duch moudrosti, aby uvniti ve skrytu stfezili sviij poklad a odvrhli
Spatnosti. Tito lidé daji krev tomu, kdo slouzi Bohu. Kdyz upadnou do chyb, pokorné to ptetrpi,
protoze v ného neptestavaji doufat. Buh ponoti do temné noci tyto duse, nebot’ je chce ocistit ode
vSech nedokonalosti, aby je vedl dal. 1 N 2, 6-8

At se duSe namahé sebevic, nemiiZe se uplné ocistit od vSech nedokonalosti, aby byla tplné
pfipravena pro sjednoceni s Bohem. Jenom pokud ji Bith vezme za ruku a odisti ji v temném
ohni, uvede ji do temné noci ocistovani, uzdravi se od vseho. 1 N 3,1-2

Vvklad temné noci, V ¢em spociva.

Temna noc je noci ducha. V nejlepSim, kdyZ zboZna duse pokracuje ve cvi€enich ducha, nasbirala
néco duchovni sily, prestala touzit po vé€cech a osobach, kdyz ji podle jejiho zdani sviti slunce
BoZi milosti, Biih ji najednou vSechno zatemnuje, uzavira dvere i pramen sladkosti duchovni
vody. Nechava ji pak v takovych temnotach, ze nevi, kudy se vydat. Z duchovnich véci pocit'uje
spiSe horkost. 1N 8

Temnoty by mohly pochazet také z néjaké vlaznosti nebo télesné indispozice. Pravé ocist’ovani
se pozna podle 3 znameni:

1. duSe nenachazi utéchu ani v duchovnich ani v ptirozenych vécech;

2. trvalé pamatovani na Boha provazené bolestnou myslenkou, Ze neslouzi spravné Bohu.
V takovych chvilich je nejlepsi nicnedélani (nechat aktivitu na Bohu).

3. neschopnost meditovat ve smyslu predstavivosti, jak tomu bylo dfive. Biih se uz totiz
nesd¢luje pres rozumoveé piemysleni, ale skrze ryziho ducha, kontemplaci. 1 N 9
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Jak se maji lidé v temné noci zachovat?

Lidé v temné noci velmi trpi nejen tim, jaké utrapy a vyprahlosti museli a museji prozit, ale také
obavami, Ze ztratili cestu a Biih je opustil. SnaZi se to piekonat aktivitou v duchovnich vécech;
tim se vy&erpavaji a stejné jim to nepfinasi ilevu a jedté jim to brani zistat v klidu a pokoji. Casto
pak takovi ochabuji a opoustéji cestu. Ti, kdo se dostanou do této temné noci, at’ ziastanou v klidu
a netrapi se tim, ze jim nejde meditace. Blh je uz vede jinou cestou. On piece neopusti ty, kdo
ho hledaji s upfimnym srdcem; nepfestane jim davat, co potfebuji na cestu, dokud je neptivede do
jasného a ryziho svétla lasky. 1 N 10,1-3

Kdyz se tedy duse trochu uklidni a podda, nevi sice, kudy jde, a vi, Ze je neteCna vici vécem
shiry 1 zezdola, ze kterych se diive radovala, ale vi, Ze miluje, aniz vi jak a proc¢. I kdyz se
V pocatcich noci pocit'uje spiSe vyprahlost a prazdnota, pozdéji se zacne dostavovat Zizen lasky
(srov. Z 42,3 M4 duse Zizni po Zivém Bohu). 1 N 11,1-2

Praveé v opusténosti, pousti, na smetisti promlouva Bih zfetelnéji: k MojziSovi na pousti, k Jobovi
V jeho ponizenosti. V tryzni dava Buh porozumét (Iz 28,19). Ve vyprahlostech nacerpa duse
pokoru, kterd je opakem duchovni pychy. Zde se rodi laska k bliznimu, protoze jej uz nesoudi, ale
cti, ma za lepsi. 1 N 12, 4.7-8

DusSe poddajné a pokofena tézkostmi, pokusenimi a strastmi, v kterych ji Bih opakované cvici,
stava se pokornou vii¢i Bohu, sobé€ i bliZznimu; a tak se jiz nerozc¢iluje na sebe kvili vlastnim
chybam, ani na svého blizniho kvili jeho chybam, a neproZzivéa nechut a vzpurnost vii¢i Bohu kviili
tomu, Ze ji rychle neudélal dobrou. 1 N 13,7

V dob¢ vyprahlosti miize duSe dostat jest¢ jeden prospéch: uprostired tisni, kdyz o tom duse
nejméné premysli, sdili ji Bih duchovni jemnost a ryzi prizra¢nou liasku a velmi kiehka
duchovni poznéni. 1 N 13,10

V noci vyprahlosti vzrista starost o Boha a touha mu slouZit, protoze dusi vysychaji prsy
smyslovosti. (zkr.) 1 N 13,13

Postupné, skrze pokracujici umrtvovani vasni, dovrsi se soulad smysli a mohutnosti nitra,
duse kon¢i s rozvazovanim. Jeho va$né jsou pozhasinané, touzeni uspand, duse nastoupila cestu
ducha. Ta se nazyva cesta osvétna, nebo cesta vlité kontemplace; v té sam Buih pfichazi dusi past
a posilovat ji, bez aktivni pomoci duSe samotné. 1 N 13,15

Jak vypada noc o¢ist'ovani?

U nékoho trva déle, u nékoho méné. Nékomu je poslan duch smilny, aby jim bioval smysly
hanebnymi pokuSenimi, ve fantazii je trapil Zivymi predstavami, a to je Casto vétsi utrpeni, nez
kdyby méli umfit. Jindy ptichdzi duch rouhéni, ktery se dostava do vSech jejich predstav a témeét
nuti k tomu, aby vyslovili to, co je pro n¢ t€zké trapeni. Jindy je dan hanebny duch, aby je trapil
skrupulemi a zmatky, takze se viilbec nemohou opfit o usudek rozumu nebo o nécéi radu. Tento je

a4

jsem poucen. Jr 31,18) 1 N 17,1-3
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Kdy zac¢ina noc ducha?

Nezacind hned po ocistovani smysli, ale obvykle Bih duse delsi dobu cvi¢i v postaveni
prospivajicich, kdyz opustili stav zac¢atecnikti. Toto obdobi se téz nazyva ,,modlitbou klidu* —
cloveéka uz netizi pozemské véci a snadno kontempluje Boha bez nutnosti rozumové meditovat.
Dusi takto prospivajici stejné obcas prepadnu slabosti a skleslosti, neschopnosti a zdravotni
problémy, a protoze je jiz smyslov¢ oslabena, tézko to snasi. 2 N 1,1-2

(Dalsi odstavce jen rozsiruji predeslé, pri prednasce vynechano.)

Prospivajici duse prozivaji dva druhy nedokonalosti: habitualni a aktualni. Habitudlni jsou jako
koteny rostliny, kterou jsme jiz utrhli, ale kofen skryté vézi v zemi. Nebo jako stard zaprana skvrna,
ktera nepusti jednoduchym pranim, ale musi se mnohokrat louhovat. Takovi lidé dosud trpi tuposti
ducha, rozptylenosti a vnéjskovosti. Dalsim nebezpecim jsou duchovni preludy a rizné néstrahy,
kterymi v predstavivosti Dabel tyto duse trapi. Snazi se jim namluvit, e s nimi mluvi sim Bih a
oni Casto uveii této fantazii. Také podnécuje domyslivost, jeSitnost a pychu, duSe pak ztraceji
bazen Bozi a jejich cesta svatosti je zpochybnéna. Do vSech téch nedokonalosti upadnou
prospivajici, kteti se sebejisté pousti do vytrzeni a duchovnich pocitt. 2 N 2,1-3

Temna noc je vliti Boha do duSe. Pro¢ to nazyvame temnou noci? Za prvé je vzneSenost bozské
Moudrosti tak piesazna proti dusi, Ze je pro ni tmou. Za druhé pro nizkost a poskvrnénost duse,
coZ je pro ni tryznivé a temné. 2 N 5,1-2

Sv. Dionysius a jini mystici nazyvaji vlitou kontemplaci paprskem temna: pro dusi
neprocisténou a neprosvicenou je velky piisun Svétla omracujici a pfemahajici ptirozeny intelekt.
Svétlo a moudrost kontemplace jsou velmi ryzi a jasné a duSe je temnd a poskvrnéna. Kdyz duse
bude do sebe piijimat toto Svétlo, mnoho vytrpi, jako prudké svétlo dopadajici na o¢i nemocného.
2N 535

Dusi svira o€istna kontemplace, zakousi upéni smrti 1 bolesti pekla, citi se byt bez Boha, trestana
a odvrZend; a hif: zda se ji, Ze je to navzdy! Stejnou bezitésnost zakousi od vSeho stvoreného a
pohrdani i od pratel. 2 N 6, 1-3

Sevieni a sklicenost plisobi také obcasné rozpomenuti se na Spatnosti, Vnichz se vidi,
s nejistotou ohledné jejich zhojeni. O tom téz Job 16,12-16 nebo Pla¢ 3,1-20. Proto je tieba mit
velky soucit s dusi, kterou Bith noti do této bouflivé a hrozné noci. K tomu vSemu se pridava tize
samoty a bezatéSnosti, nenachazi oporu u Zzidného duchovniho uditele. I kdyZ totiz nékomu
mluvi o tom, co zakousi, nechdpou ho, a to piisobi dalsi bolesti. Dokud Pan neskonéi s jejim
oCiStovanim tak, jak On chce, Zadny prostfedek ani 1€k ji nezabere na bolest. Dokud duch
nezpokorni, nestane se povolnym a neocisti se, nestane se jemnym a bystrym, aby se mohl sjednotit
S Duchem BoZim. 2 N 7

DalSi tryzni je pocit, Ze se Bih obestfel mrakem a nemiize k Nému proniknout Zadna modlitba.
Toto neni ¢as modlitby, ale Cas poloZit do prachu sva usta. (P1a¢ 3,29) Proto se nemiize modlit, ani
se ucastnit zboZnych véci, dokonce ani jednani ¢asnych. Postihuji ji mnohé odcizeni a vypadky
paméti, Ze projdou i dlouhé chvile, aniz by véd¢la, co déla nebo bude délat. 2 N 8,1
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Na konci tohoto procesu uz neni zadna tryzen, ani vlastni ¢innost; je uz jen jas a lehkost ve vSech
jejich ucincich. 2N 10,1

Na konci obdobi ocistovani duSe zakousi vasnivé uchvaceni bohatosti BoZi lasky a plodi vasen
lasky. 2 N 11

Co se dale dé&je v dusi pii temné kontemplaci?

Nékdy Biih zrani spoleéné vili a vzniti lasku. V pocatcich, kdyZ noc ducha za¢ina, dava Buh
misto vzplanuti lasky stigmatizujici lasku k Bohu, takze nejvic trpi uzkosti, Ze by ztratila Boha.
Je tedy dotykana uzkostnou laskou. Tehdy je ochotna s velkou smélosti, aniz by se na néco
ohlizela, udélat cokoliv i mimoiadné vyjime¢ného, aby se mohla setkat s Tim, kterého miluje
jeji duse. To je divod, pro¢ Marie Magdalska si nejdiiv na hostin€ nevsimala lidi a jak vypada
v pléci a bolesti a chtéla za kazdou cenu prokazat vdéénost Panu; pozdéji pak hleda Pana, kdyz je
hrob prazdny, a je ochotna se bavit i s cizim muzem a neohliZi se na to, ze ptat se domn¢lého
zlodéje kam schoval ukradené télo je posetilost. V tom je prudkost lasky, takze se ji zda v§echno
mozné a zda se ji, Ze neexistuje nic jin¢ho, nez milovat. 2 N 13,3.5-7

Temnoty a dalSi zlo, které duse zakousi, kdyZ se pozdéji do ni vlamuje boZské Svétlo, nejsou ze
svétla, nybrz z duse samé, a Svétlo je osvécuje, aby je vidéla. 2 N 13,10

Milujici duse, ma-li dosahnout svého vytouzeného cile, musi vyjit ,,v noci, kdyz vSichni domaci
usnuli® (viz basen), to znamena niZsi ¢innosti a vasné, a jeji Zadosti jsou uspany, protoze jinak
ji prekazeji v jejim dobru. VSechno jeji prirozené hnuti spiSe piekazi, nez pomaha ptijmout
duchovni dobra ze sjednoceni v lasce. 2 N 14,1

,»Ve skrytu tmy a v prilbici“ vysla duse ze svého domu. To je dilezité pro pochopeni — vysla
skryta, piestrojena, s velkou jistotou. 2 N 15

Zastienost temnotou. Touhy ducha i smysli jsou uspany a umrtveny bez moznosti tésit se
z jakékoliv Bozské ¢i lidské véci. Nenachazi oporu v niCem. Predstavivost je spoutand bez
moznosti dobfe rozvazovat. Pamét’ je v koncich, rozum v zatemnéni. Presto jde duse s jistotou
vptred. Diivodem je to, Ze obvykle hfeSime praveé ve svych uvahéch, podléhame zadostem. Kdyz
je tmou tedy zabranéno podléhat pokusenim, duse jiz nechybuje, osvobozuje se nejen sama od
sebe, ale také od Dabla a svéta. ... V Case téchto temnot duse velmi dobfe postiehne, jak malo se
jeji touha obraci nyni na véci zbyte¢né a Skodlivé a je chranéna pted prazdnou slavou, pychou.
Z toho plyne, Ze tato noc je velmi prospé$na a osvobozujici. 2 N 16, 1.3

Je mnoho duchovnich osob, které ve své tvorivosti pro Boha maji mnoho radosti, dokonce si
mysli, Ze je to nadpfirozené a z ducha, a ony to nejsou vic nez skutky a touhy spiSe pfirozené
jako u ostatnich ¢innosti. K tomu, aby ¢innosti nitra byly pohnuty Bohem, musi byt nejdfive
zastieny tmou a uspany ve svych navycich a ¢innostech a to az k zemdleni. 2 N 16,5-6 4 ted’ mi
povezte, je-li z tohoto pohledu spravné, jak jsou oslavovani organizatori velkych cirkevnich akcl,
kdyz to podstatné je o neécem jinéem? Don Bosko je oslavovan jako pedagog a zakladatel, ale na
prvaim miste chtel byt knézem, sluzebnikem BoZim, a cely Zivot prozival mnoho tézkosti a pokoreni.
Malokdo oceni, Ze na konci zivota predaval veleni jinym, levitoval, cely Zivot dbal na casech
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modlitby pred a po msi svaté. Vzdycky se ptal, co chce Buth a nebyl sebejisty, pokud mu to jasné
nebylo zjeveno.

Pfi¢inou, pro¢ musi jit clovék tmou, je jako kdyZ poutnik jde novou cestou do neznamych krajin.
Neputuje uz veden tim, co diive znal, ale jde s pochybnostmi a tim, co mu fekli jini. Nemohl by
dojit do novych zemi, kdyby se drzel jen toho, co dfive znal. Musi opustit dosavadni cesty a
vydat se do neznama. Nebot’ cesta utrpeni je jistéjSi nez cesta radovani a skutkti. V utrpeni se
pridava sila Bozi, v utrpeni se procvicuji ctnosti a duse se ocist'uje, stava se moudiejsi a opatrnéjsi.
2 N 16, 8-9

V tmavych vodéch je duSe dobfe skryta a chranéna Bohem. SlouZzi Bohu jako tmavy svatostanek,
kde Buh piebyva. Zaroven je to pro dusi bezpeci 1 pied ni samotnou i1 pied poskozenim od tvort.
Duse jde vsak s jistotou, protoze ji Bih v takovych chvilich dava odvahu a obé&erstvuje ji jako
vodou, dava ji, co potiebuje. Svou silu a snahu pak duSe vydava pouze pro Boha, usebrana. Takto
vychazi sama ze sebe ke sjednoceni s Bohem v lasce. 2 N 16,13-14

(Dalsi odstavce uz z casovych ditvodii v predndsce nezaznély.)
Tajemny Zebrik.

Kontemplace nazyvana tajemnou, protoze je mysticka, vléva se do duse laskou a to tajemné. 2 N
17,2-3

Moudrost je potom nazyvana Zebrikem. Je to jako tehdy, kdyz lupi¢ leze do domu po Zebiiku a
vynasi z n¢j poklady. Podobné duse po tomto Zebiiku vystupuje a sestupuje, aby ziskala dobrodini
a poklady nebes. Zebiikem také proto, Ze se vystupuje a sestupuje po jednotlivych p¥ickach,
podobné pii kontemplaci jednotlivé stupné zaroven dusi pozdvihuji i pokotuji. Lk 14,11 Kdo se
povysuje, bude ponizen... Ctnost pokory je urozenosti a Biih nechava vystupovat proto, aby
duse zase sestoupila a sestoupit proto, aby zase mohla vystoupit. 2 N 18, 1-2

A tak z ptirozeného hlediska ¢loveék na této cesté hodné vytrpi, prozije hodné pozdviZeni i padi,
po dobrém hned nésleduje zlé. Ve stavu dokonalosti, v dokonalé lasce k Bohu a nevazZeni si sebe,
nemuze ¢loveék jinak, nez se potykat s témito dvéma strankami, v povySeni i v pokofeni. Tento
zebiik je kontemplace, proudi od Boha. Takto to vidél i Jakob ve snu (Gn 28,12-13).

Kontemplace je také védéni lasky, laskyplné poznani vlit¢ Bohem, a to samo uz dusi osvécuje a
vede do lasky, az k jejimu pozdvizeni na stupent k Bohu. Nebot’ pouze laska je to, co sjednocuje a
spojuje dusi s Bohem. Déle si povime o jednotlivych stupnich toho Zebtiku, podle sv. Bernarda a
sv. Tomase (ve skutecnosti je autorem Helvico Teutonica, dominikan ze 13.stol). 2 N 18,3-5

Stupné Zebriku:

1. Blahodarné onemocnéni. Jsem nemocné laskou (Pis 5,8). Tak jako nemocny ztraci radost
a chut’ na cokoliv jiného, nez na uzdraveni, tak duse ztraci zajem o cokoliv, kromé Péna.

2. Neustalé hledani Boha. Jako nevésta, ktera hledala milacka celou noc (Pis 3,2). Podobné
Marii z Magdaly nezastavili ani andélé ani domnély zahradnik, myslela jen na svého Pana.
Duse mysli jen na svého Milovaného, pti vSem co dél4 a co mluvi vzdy mysli na N¢;.
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3. Vede dusi k ¢inu. I velka dila pro Milovaného ma duse za mala. Trapi se, Ze toho déla
malo pro milovaného. Je zbavena jeSitnosti, odsuzovani druhych.

4. Vytrvalost v utrpeni. VSechno velké a tézké laska proménuje v lehké, jako by nic. Slouzi
Mu proto, ze si to zaslouzi a za to, co uz od N¢&j ptijala. Na tomto stupni uz Bith dava dusi
mnoho potéSeni, navstévuje ji, protoze nemuze snést, aby se nékdo pro ni trapil a nepftisel
by na pomoc. Duchovné je to odpoutanost, co dusi undsi a u ni¢eho stvoieného se uz
nezastavuje.

5. Netrpéliva Zadost po Bohu. Snazi se pfitisknout k Milovanému a spojit se s Nim vjedno.
7 84,2: Touzi, ba prahna ma duse po Hospodinovych pfibytcich. Na tomto stupni jiz
nemuze milujici spustit o¢i z Milovaného. Je to také vyhladovély stupen, kdy se duse nutné
potiebuje krmit laskou. Podle hladu ptijde nasyceni.

6. Nutilehce béZet k Bohu, dotykat se Ho. Svati dostanou kiidla jak orlové (Z 42,2). Cestou
tvych prikazani jsem bézel, kdyz jsi mi rozsitil srdce (Z 119,32).

7. Prudka a mocna odvaha. Zde laska nevyuzije zdravy rozum, neporadi se, nepocka, neda
se zkrotit, protoze Bozi laskavost ji ¢ini odvaznou a prudkou. Laska vSechno pfemuze
(1Kor 13,7).

8. Uchvaceni, pritisknuti se k Nevésté. Duse zde uz napliluje svoji touhu, 1 kdyZ jeSté€ ne
nepretrzite.

9. Jemné Zhnuti duse. To v dusi pusobi Duch sv., kvili stupni jejich sjednoceni s Bohem.
Tak byl pfi letnicich vidét nad hlavami apostold ohen.

10. UpIné p¥ipodobnéni Bohu. Toho se dostava okamzitd po odchodu z téla. Takovi u
nejdou ocistcem. Blahoslaveni Cistého srdce, protoze budou vidét Boha (Mt 5,8). Toto
patieni je pri¢inou podobnosti duSe s Bohem, a v§echno to, co je, je uZ podobné Bohu.

Takto, skrze mystické osloveni Bohem a jeho tajemnou Lasku, vychazi duse ode vSech véci i od
sebe samé a postupné vystupuje k Bohu. 2 N 19 a 20

Prestrojeni duSe
Diivody prestrojeni:

e Aby dala najevo to, co citi v srdci, zde ziskani ptizné Milujiciho.
e Aby se skryla pfed soupeti a mohla lépe obstat.

Vystroj, do které se prestroji, je troji barvy: bild, zelena a Cervena. To odpovidd tfem
teologickym ctnostem: vira, nadéje a laska. Vira je tunika tak bila, Ze ji neuvidi Dabel a nedostane
se k ni. Na tuniku si duse obléka zelenou kamizolu nad¢je. Tato kamizola ji dava velkou odvahu a
smélost k povzneseni se k vé€nému Zivotu, takze se ji vSechny véci pozemské zdaji ni¢im. Nad¢ji
nazyva sv. Petr ,,pfilbou spasy*. Diva se totiz jen uzkym prizorem v ptilbé a vénuje se pouze
svému cili. Nakonec duse obléké ¢ervenou togu. Cervend barva znadici lasku, pozdvihuje dusi do
Bozi blizkosti, a to krasnou a milou. Soucasné tento plast’ zdokonali a zkrasli vSechny vrstvy pied
nim. Bez putovani v tomto trojim Satu neni mozné dojit aZ ke sjednoceni s Bohem v lasce. 2
N 21
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Napadeni zlem mize probéhnout diky tomu, Ze duse neni stadle chranéna prilbici kontemplace,
avSak to vlibec nevadi, protoze Biih je v dusi podstatné pfitomen a kond v ni i1 ve skrytosti véci,
které chce. 2 N 23

3.3 ODPOLEDNI PREDNASKA - EUCHARISTICKA
Svaté prijimani

Mize se nam stat, Ze nam svaté pfijimani zevSedni. Pfestaneme chépat vyznam tajuplného setkdni
s Kristem a ¢asem tfeba pfestaneme pristupovat k eucharistii. Touto meditaci zkusime zapracovat
na svém prozivani svatého prijimani.

Nejdfive se podivame na naS dnesni obraz. Nas Clovicek se tam zmenSuje a svétlo se zvétSuje.
Svata hostie je mali¢ka (3 cm) a my jsme velci (ja 173 cm), ale co se tyka vyznamu a hodnoty, je
to pravé naopak! My jsme mali a Pan je velky. Ve svaté hostii je cely Biih a Pan JeZi§ Kristus,
pfed nim jsem mnohem mensi, nez kolecko hostie. Tento rozdil vSak nevadi, protoze svatym
pfijimanim chce Pan moji malickost zvétSovat a moji ubohost povysSovat do stavu bozstvi. Jako
se na naSem obraze postava zmensuje a vclenuje do oné zéfe ¢i stromu, tak se vétici pfijimajici
eucharistii vpiji do Krista, stavd se Jeho soucésti, posvécuje se, prosvétluje a proménuje.
Predstavme si na obraze sebe pfi svatém piijimani.

K dal$i meditaci pouziji vytvarné dilo m¢ neznamého umeélce, které jsem mohl pied Casem
meditovat: (fotografie v piiloze)

Meditace o eucharistii v kostele na Hoi'e Matky BoZi v Krdlikdch dne 23. 2. 2015
V levé boc¢ni kapli je na oltafi Kristus jako knéz se Stolou, na stropé pak freska s tématem
eucharistie.

Na centralni fresce je hlavni postavou knéz drzZici ciborium a pfipraveny podavat svaté piijimani.
To je také hlavni divod, pro¢ Pan JeZis§ ustanovil tuto svatost. Vlevo vedle n&j klec¢i ieholnice, je
o sv. Julidnu, kterd na srdci svira malou monstranci s eucharistii. Tato svétice nemohla polykat,
ale pfala si, aby ji vZdy dali svatou hostii na hrud’. Kdyz ji zabalenou v korporale poloZili, zmizela.
Pan Jezi§ k ni pfiSel i pies jeji nemoc. Tato postava znazorfiuje moznost piijimat Pana touhou,
srdcem a také blizkost zasvéceného ¢loveka k eucharistii. (Modlitba duchovniho svatého piijimani
je v modlitebnich knihach) Témét vSechny postavy vSak upinaji zrak k monstranci nad jejich
hlavami na oblacku. Kdyz se divame na eucharistii, divame se do nebe.

Na ¢tyfech klenebnich zebrech podpirajicich strop kaple jsou fresky andéla, drzici symboly
vyznamu eucharistie. Prvni vlevo od oltate ma v rukou anticky roh hojnosti, z né¢hoz se sypou
krasné kvétiny. Mluvi o eucharistii jako zdroji BoZich milosti a vS§eho dobra.

Druhy andé¢l vpravo od oltare drzi medailon. Na ném je vyobrazena opét monstrance nebo snad
také zrcadlo, které odrazi paprsky slunce. Kolem je latinsky népis, ktery mtizeme volné ptelozit

Jo 4

jako ,,Odlesk nebe*. Eucharistie skute¢né zafi nebeskym svétlem.

Na tietim oblouku po sméru hodinovych ruci¢ek jsou andélé dva. Maji sepnuté ruce k modlitbé,
jeden ma nad hlavou trojuhelnik s okem, znameni BoZi v§evédoucnosti, druhy cosi jako plamen

16



¢i holubici (trochu poskozeno), znameni Ducha svatého. V eucharistii je piitomen soucasn¢ Biih
Otec, Syn i Duch svaty, my se mame k nému modlit.

Ctvrty andél ma opét medailon. Tentokrat je na ném sluneénice (kvétina) a slabé svitici slunce.
Latinsky napis mtzeme ptelozit volné jako ,,Obléknu té€*“ nebo jesté volnéji ,,Postaram se o
tebe!“ Obrazek ptipomind JeziSovo ponauceni apostoliim o lu¢nim kviti a liliich, které se nestaraji,
a presto je Buh obléka do krasného Satu. Tak se i my pii uctivani eucharistie nemame ohlizet na
svétske starosti.

Vratime se k popsanym symbolim:

Kristus jako knéz: V tomto roce (2015) byl papezskou komisi pro liturgii ustanoven svatek
Krista Nejvyssiho veleknéze. Uctivat Krista jako knéze tedy neni néco zapraseného. Slaveni ve
ctvrtek po Seslani Ducha Svatého. Ditvod se uvadi tento:

Svatek Jezise Krista, nejvyssiho a vé¢ného knéze podle fadu Melchizedechova, v némz ma Otec
od véku zalibeni. Tento prostiednik mezi Bohem a lidmi naplnil Otcovu vili a pfinesl sam sebe na
oltafi kiize jako ob¢ za spasu celého svéta. Tim ustanovil zpuisob véeéné obéti a veden bratrskou
laskou vybira si ze syntt Adamovych lidi, které vola ke knézstvi, aby z této obéti, neustale v cirkvi
obnovované, vyvéraly prameny bozské sily, vytvarejici nové nebe a novou zemi, a v celé §ifi aby
se napliovalo, co oko nevidglo, ani ucho neslyselo, a na co ¢lovek nikdy ani nepomyslil.

My méame osobni zkuSenost s riiznymi knézimi, nékterymi, co nas povzbudi a u¢i o Kristu, a jini,
kteti pro nas mohli byt kamenem urazu. Proto potfebujeme vidét idedl: je to sam Kristus! Dalsi
knézi jsou jeho zastupci, proptijcuji mu své télo a schopnosti, odevzdavaji se Jemu, a nakolik toto
délaji, natolik Pan sam skrze knéze plisobi. On pocita i s lidskou slabosti svych sluzebniki. I jeho
prvni apostolové Ho zradili, ale On to nevzdal. Nikdy tedy nepohrdejme Zadnym knézem, protoze
v knézi k nam ptichazi Kristus, byt’ ve slabém hiisném téle.

P.Werner, salesian, po mnoha letech usilovného apostolatu a obéti, dostal se do zavislosti na
alkoholu. Lidsky sesel. Kdyz jsem ho pozval do oratore mezi déti, omluvil se, Ze musi honem néco
zaridit. A¢ Spatné chodil, spéchal do obchodu, za 20 minut se objevil mezi détmi se dvéma
krabicemi cokoladovych bonbonii. Na vSechny se usmival, nabizel bonbony a zajimal se o deti. Ty
Z nej byly paf. Vzdy, kdyz jsem ho navstivil a treba mu uklizel, velmi srdecné mé vital, Fikal mi
,,bratre* a na rozloucenou mi Zehnal a pral vse dobré. Jeste byste jim pohrdali?

Eucharistie rohem hojnosti. Hojnost jidla, piti, odpo¢inku a zabavy si doptavame o dovolené.
Ne&kteti maji penéz dost a mohou si dopfat celoro¢né, mnoho obyvatel nasi planety ma stézi co do
ust a netusi, co je to hojnost. Je dobré mit hojnost? Urcité! Pak se nemusite bat hladu a mizete
rozdavat. Jak vSak miiZze byt eucharistie zdrojem hojnosti? Stara moudrost: ,,Pan Blih neni tak
chudy, Ze by ti nemohl néco dat.*“ A skute¢né se stava, ze chudy ¢lovék po modlitbé dostane néjaky
mimoftadny dar. Cim nejhojnéji oplyva Hostie, to je: pokoj, laska, radost... Ano, skrze Svatou
Hostii v nas zpusobuje hojnost Duch svaty. Lidé, ktefi Casto pristupuji ke svatému piijimani
s opravdovosti, jsou vnitiné velmi bohati a krasni. I kdyz muzeme dostat od Pana i hmotné véci,
laska v srdci je mnohem vétsi dar. Mladez z farnosti v Brné se domluvila, Ze si daji sraz kazdé rano
u kostela pred 7 h a piijdou na msi. Museli vstat driv a omezit snidani, aby stihli Skolu. Z téchto
mladych vzniklo velmi silné spolecenstvi, dva z nich se zasvétili Bohu, vsichni, pokud vim, jsou
dodnes verici a ve vire vychovavaji i své déti. Byli zahrnuti hojnosti, nebo ne?

Odlesk nebe. Pro ¢loveéka bez viry je Hostie pouhou oplatkou. Neni schopen vnimat vic, nez
pfirozené svétlo. Véfici je vSak ve chvili svatého pfijimani osvécovan Bozim svétlem. Muze
vnimat, jak je mu dobfe, mliZze vnimat pfitomnost Pana JeziSe, mize také mysticky zahlédnout
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Kristovu podobu, mize ho zaplavit laska. I kdyby nic z toho pocitové nezazil, piesto je duse
cloveéka v takové chvili prosvétlovana a zahtivana Bohem. Urcité€ je posilovan vytrvat na cesté do
nebe. Cim vic se blizi k Bohu, tim Iépe je schopen — kromé obdobi temnot — vnimat krasu a jas
Boziho svétla, zaficiho z Hostie. Sestra Faustyna vidéla JeziSe mnohokrdt ve chvili svatého
prijimani.

Eucharistie a Trojice. Eucharistii nemiize nikdo slavit ani pfijimat sdm (az na vyjimky — viatikum,
knéz sam). Vzdy je soucasti shromdzdéni ve vie a Bozi ptitomnosti. A protoze se schazi ve jménu
Pana JeziSe, je On sam uprostied nich. Kde je Jezis, tam ptlisobi i Otec, a soucasné Pan posila svého
Ducha. V eucharistii tedy nedostavam pouze ,,néco od n€koho*, ale jsem zahrnut do spolecenstvi
s Bohem v Trojici. Jako by m¢ pozvali k sobé domti a tam jsme spoleéné hodovali. Tady bych
pripomneél knihu ,, Chatr¢®, kde hlavni hrdina snad ve snu proziva s Bohem ve trech rozdilnych
osobach pobyt na horské chate, vcetné jidla a zazitki.

Eucharistie jako krasné Saty. Tomu budou rozumét spise zeny. Kolik svrska a doplnki je Zena
schopna vyhdazet ze skiin€, nez najde uspokojivou kombinaci, ve které je schopna vyrazit ven.
Neni to jedno, v ¢em jsme. Saty délaj ¢lovéka — zpiva se ve znamé pisni od Voskovce a Wericha.
V montérkach nemtiZzete prozit slavnostné ned€li. A v obleku téZko zapadnete v kolektivu
zemédelského druzstva. Vyznamné udalosti si zadaji krasné Saty. Proto je spravné si na msi svatou
obléci néco lepsiho. Nedélni Saty. Pochdzim z chudych pomeéru, maminka nam presivala jedno
obleceni i nekolikrat, vse se dédilo. Ale vidycky jsme museli mit svatecni Saty do kostela! A ted’ si
vezméte: Kristus nam pfi svatém piijimani daruje piekrasné Saty BoZi milosti! Obléké nas do lasky,
pokoje, do bozstvi, do odévu apostol, do odévu and€lskych, neviditelnych (pro lidské oko),
zaticich bozsky! Kdybychom to tak vidéli! Oble¢ mé& Pane v ¢lovéka nového —modlime se v Zalmu.
A nejde pochopitelné jen o odév, ale o veskerou starost o nds. Ten, kdo uposlechl vyzvu Pana
JeziSe a pfichazi pro chléb vécného zivota, jak by mu dobry Bih nedoptél ziskat i mnohem
jednodussi chléb pozemsky? ,,Nestarejte se tedy pfilis, co budete jist... va§ nebesky Otec vam da,
co potiebujete.*

AZ ptijdeme ke svatému pfijimani, vzpomenme si na néco z této meditace. Bude to zazitek!

4 CESTA SJEDNOCENI

4.1 PREDSTAVENIOBRAZU

Hoza: Uz je tam jenom svétlo, které ma jasnou duchovni silu a pfevahu. Jde o vlastni BoZi svétlo,
kdy figura se ztraci a spojuje se svétlem. Je to vystiedény Vv jednom bodé&, Bth je sttedem vseho,
rovnovaha véci. Ten ¢lovek je na konci cesty a stdva se soucasti toho, co ho dosud piesahovalo.
Je v milosti Bozi, sam se stava svétlem. Uz nevrha zadny stin. ,,Chces-li se zbavit svého stinu,
musi$ zafit.” Hnéda kolem svétla je uz docela svétla. Figura se uz stdva strukturou svétla. Uz je to
abstraktni obraz.

Ja: Mohou nés piekvapit dvé véci — postava uz neni zietelnd a svétlo je mensi, trochu jako tunel,
a kolem hodn¢ hnédé. Prvni problém uz Honza vysvétlil: ten ¢lovek se jiz sjednocuje s Bohem a
nepotiebuje se vyhranovat. Je naprosto Stastny, vstupuje do nebe. Druhy problém je omezenost
naseho pohledu — pokud na tom nejsme tak, jak ta postava, divame se jen zdalky, na$ pohled je
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zatim omezen jen tou Stérbinou pozorovani. Tam uz je jenom svétlo, ale my mame jesté oci
zalepené hlinou. Nezbyva nez snit a hledét do té dalky, ktera ptitahuje...

4.2 DOPOLEDNI PREDNASKA — PODLE SV. JANA OD KRIZE: ZIVY PLAMEN LASKY
NA UVOD:

,Jestlize ve Vystupu psal sv. Jan o nasledovani Krista a v Temné noci o o€istovani, v Duchovni
pisni o sjednoceni se Snoubencem Kristem, v Zivém plameni mluvi pfedeviim o piebyvani a
pusobeni Nejsvétéjsi Trojice v dusi, zvlasté pak Ducha svatého. Hlavni symbol je ,,plamen®,
ktery jasné ukazuje na tieti Bozskou osobu. Podle sv. Jana od Kftize a jinych duchovnich autorit je
cesta sjednoceni jiZ etapou s prevladajicimi mystickymi zkuSenostmi. Je vSak tfeba znovu
piipomenout, ze se nejedna o takovou etapu duchovniho Zivota, na kterou by Blh povolaval jen
nemnohé vybrané jedince. Bozim zamérem je, aby na tuto etapu dosli vSichni pokiténi. ,,Sv. Jan
od Kiize povazuje za normalni cil v usili o svatost pravé proménujici sjednoceni®.[ Hlava¢ovéa Marie:
MYSTICKA CESTA SJEDNOCENI PODLE SVATEHO JANA OD KRIZE VE SVETLE NOVOZAKONNI JANOVSKE TRADICE.
Bakalarska prace]

V nasledujici basni jsou jednotliva osloveni pfipisovana osobam v Trojici: o Duchu svatém
mluvi jako o ,,Zehu“, o Otci jako o ,,ruce*, o Synu jako o ,,doteku‘. Charakter Boziho plisobeni
Vv dusi je vyjadien pomoci ,,lampy®, kterd osvécuje a roznécuje.

Pisné, které dusSe zpiva v divérném

sjednoceni s Bohem O, lampy ohnivé,

’ V jejichz zatich

O, Zivy plameni lasky, hluboké jeskyné& smyslu,
Ktery néZné zranujes ktery byl temny a slepy,

Vv nejhlubsim stfedu mé duse! s podivuhodnymi pfednostmi
Kdyz uz nejsi bolestivy, davaji spolu teplo a svétlo
skonéi uz, chees-li, svému Drahému!
protrhni zavoj tohoto

sladkého setkani. Jak mirné a laskyplng

’ procitd$ v mém liné,

O, pifjemny zehu! kde jenom skryté prebyvas!
O, rano blaziva! a ve svém pifjemném dechu,
Q, hebka ruko! plném dobra a slavy,

O, jemny doteku, jak jemné roznécuje$ mou lasku!
Ktery vi, co je vé¢ny zivot

A splaci kazdy dluh!

Kdyz zabijis

Smrt jsi zménil v Zivot.

Vyklad pisné:

DusSe jiZ citi, jak je celd roznicena v bozském sjednoceni, a je zaplavena laskou az v hloubi své
podstaty, takze pocit'uje, jak z jejiho nitra vytékaji feky vody zivé (Pis 8,5). Schazi jen malo k tomu,
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aby byla oslavend, a proto fika s velkou touhou onomu plameni, Duchu svatému, aby uz roztrhl
smrtelny Zivot onim sladkym setkanim. ZPB 1,1 Kdo z nds zazil takovou touhu po Bohu? Moznd
se da predstirat kvili okoli, ale zazit to ¢loveka zcela promeni. K takové touze mdame rist.

Vyrazy O a Jak maji vyjadfit cit, s jakym mluvi duse o velké touze a naléhavou prosbu a snaZi
se presveédcit lasku, aby ji zbavila pout. Tim Plamenem lasky je Duch jejiho Snoubence, ktery duse
vnimé jako ohen, ktery ji pfetvari. Jan rozliSuje stav pretvoreni v liasku a plamen lasky;
vysvétluje to jako zapalené dievo a jeho plamen ohné. Ten totiz vychdazi z toho dieva. Pietvoreni
v lasku tedy ptisobi i vySlehavani plamene lasky. V tomto stavu duse ,,nemlze délat ukony
(duchovni), protoze ty v ni uz zcela plisobi Ducha svaty“. Pozveda ji k bozskému plsobeni.
Vnimaji to duse Cisté a zamilované do Boha, protoze ty, které jsou zamilované jesté¢ do svéta,
nemohou to vnimat, spise k tomu citi nechut’. Tak to prozivala i Samaritanka, kdyz po rozhovoru
s JeziSem zapomnéla u studny naddoby a bézela do vesnice (Jn 6,69). To plapolani Ducha svatého
pusobi v dusi takovou rozkos, Ze dava poznat véény zivym. Proto jej nazyvéa zZivym plamenem.
Tento plamen vsak zarovei zranuje dusi néZnosti BoZiho Zivota, takze se duse rozplyva laskou
(Pis 5,6). Laska je vSak neustale v pohybu a vyslehuje tu i tam, aby probouzela lasku. Toto vSe se
odehrava ve stfedu duse, kam nedosahne smyslovost ani Dabel. Je to slavnost Ducha svatého, tim
jsem tento uryvek popisujici uchvatny stav duse hluboce zamilované do Boha. Kdo byl jiz nekdy
opravdu zamilovan do osoby druhého pohlavi, dovede si to aspon castecné predstavit. Nitro
clovéka je tak plné citem k druhé bytosti, Ze neni niceho jiného schopna, nez hledéet na svou laskou
a delat vse pro to byt spolu. U duchovniho zamilovani to vSak neni citem, ale piisobenim Ducha.
Citovad zamilovanost je prechodnd, dojde K vystiizlivéni. Duchovni vSak preriista ve velikou ldsku.

Duse, nakolik je duchovni, neni tim vysoka ani nizka, hlubsi nebo mél¢i, protoZe nema casti
jako fyzické pfedméty, ale je celkové osvicena vice nebo méné. Stiedem duse je Bih, a kdyz
k nému duse dospéje s celou svou schopnosti byti, dosp&je do svého posledniho stiedu. To se stane
tehdy, az bude Boha ze vSech sil chapat a milovat. S Bohem se duse sjednocuje laskou, a tak ¢im
vic ma stupi lasky, tim vic vnika do Boha a soustired’uje se v ném. Cim vice lasky duse pfijme,
tim vice zafi. A mlZe postoupit tak daleko, Ze uZ tou zafi nelze rozeznat od samotného svétla,
takZe nakonec sam vypada jako svétlo. (Toto je videét na tretim obraze) Kdyz tedy duse tika, zZe ji
plamen lasky zrafiuje v jejim stiedu, znamena to, Ze do ni pronika svétlo Ducha svatého. ZPB
1,10.12-14 Na pocatku se jiz duse ocistila od nepravosti, proto jiz nic nebrani tomu, aby Duch
mohl prostupovat a posvécovat celou bytost. Je tedy treba vystavovat se Bozimu pusobeni.

(Nasledujici dva odstavce jsou v prednadsce vynechany.)

Nemusime pokladat za neuvéfitelné, ze dusi, ktera prosla ociStovanim, souzenim a
namahami odolévat v pokuSenich a byla shleddna vérna v lasce, naplni na ni Bith uz nyni,

wev

n¢ho ptibytek (Jan 14,23). To znamena, Ze mu bozsky osviti rozum modrosti Syna, oblazi
jeho viili Duchem svatym a Otec ho mocné obejme svou sladkosti. ZPB 1,15

Nakolik je duse ve svych mohutnostech — paméti, rozumu a vili — oc¢iSténa, natolik bozska
podstata se hluboce a jemné dotyka vsech jejich ¢asti, pohrouzi ji do sebe a v tomto pak
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Duch svaty pisobi vySlehnuti plamene, jak bylo diive feceno. Duse se uz netrapi,
neunavuje, protoze jiz prosla ocistovanim. ZPB 1,17-18

»Skondi uz své dilo, chees-1i, znamena: dokonej uz duchovni manZelstvi blazenym patfenim
na sebe. Duse uz v tomto stavu neni schopna prosit o néco pro sebe, ale jen pro Milovaného, tedy
o lasku. Ona prosba je téz v Otcenasi: Piijd kralovstvi tvé, bud’ viile tva. V dalSim versi basn¢ pak
Jan prosi obrazem ,,roztrhni zavoj* ktery t€¢ Boze hali! Tzn. zni¢ vSechno, co mi jesté brani té
vidét. Jsou tii zavoeje: Casny — zahrnujici vSechny tvory, pFirozeny — zahrnujici vSechny ptirozené
jednéni, nakonec smyslovy — zivoc¢isny. Ke sjednoceni s Bohem se musi nutn¢ roztrhnout prvni
dva zavoje, kdy duSe odvrhne vSechny ptirozené zadosti, coz je bolestivé. Tieti zd&voj uz neni
bolestivy, nebot je tak jemny, Ze jeho roztrzeni piisobi piijemng. ZPB 1,27-29

BéZni lidé umiraji proto, Ze onemocni, nebo dlouhym vékem; v tomto pripadé ociSténych dusi
touzicich po sjednoceni s Bohem v mystickém manzelstvi piisobi smrt urcity poryv a setkani
lasky, mocnéj$i a G€innéjsi, protoze je sto roztrhnout zdvoj a odnést si klenot duse (toto neni jen
obraz, ale takto svou smrt popsala ve vidéni po své smrti sv. Terezie z Avily jedné spolusestie a
bylo to zahrnuto i do mesni modlitby k jeji pocté: ,,Odesla ze zivota ne silou nemoci, nybrz diky
nesnesitelnému ohni lasky*.). Duse v tomto obdobi uz poznava, ze je Cista a plné ctnosti; Bth ji
nechava shlédnout jeji krasu. Duse uz nema kvas nedokonalosti a netouzi uz po nicem jiném, nez
aby byl jiz strZzen zavoj, ktery ji déli od Boha. Zavojem ho zve ze tfi duvodu: je piredélem mezi
dusi a télem, mezi clovékem a Bohem, a neni ten pied¢l jiz tak husty a neprostupny, protoze duse
uZ je velmi produchovnéla a osvicena, takze na ni skrz zavoj miiZe prosvitat Bozi svétlo. ZPB
1,30-32

Duse dobte vi, ze Buh ma ve zvyku k sobé pred¢asné brat ty, které velmi miluje. V kratké dobé
V nich totiz zdokonalilo to, co by normélni cestou trvalo dlouho. 7/PB 1,34

Druha pisen
(Z dalsiho textu zazni v predndsce uryvky podle casovych moznosti.)

V této pisni se mluvi o tom, jak tii osoby Trojice piisobi v dusi dilo sjednoceni. Osoby jsou
symbolicky pojmenovany ,, ruka, Zeh a dotek*. Zeh je Duch svaty, ruka je Otec a dotek je Syn.
Potom mluvi o tfech dobrech, kterymi zméni v dusi smrt v zivot a pfetvoii ji v Sebe.

Prvni je blaZiva rana — tu pfipisuje Duchu sv.

Druh4 je okouseni vé¢ného Zivota — tu ptipisuje Synu

Tteti je piretvoieni v sebe, coz je dluh, na ktery je za dusi zaplaceno, a to Otcem, ktery se nazyva
hebkou rukou.

O piijemny Zehu = Duchu svaty: kazdou dusi rozniti a pohlti podle toho, jak ji najde
pripravenou. Je nekone¢nym plamenem lasky, takze kdyz se dotkne duse vic a tésnéji, té ptipada,
ze hofi vic nez vSechny pozary svéta. Tento ohen pak dusi zcela pohlti a piretvori v sebe, tak jako
u piirozeného ohné stravujicitho ptedmét. Tim vSak duSi neznic¢i ani ji neposkodi, ale spiSe ji
zboZ§ti a oblazi. Tak se mluvi o ohni v den Letnic v Misalu: ,,PfiSel ohen z nebe, ktery nespaloval,
ale zafil, nestravoval, ale osvécoval.“ ZPB 2,1-3
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O rano blaZiva: je to rana zptsobena ozehnutim (viz vyse). Zanecha dusi ranénou liaskou a
rany, které mély jinou pri¢inu, jsou nyni ranami lasky. Tady je dobré se zastavit: behem Zivota
Jjsme utrZili mnoho ran a to nejen fyzickych, ale taky psychickych, citovych i treba duchovnich —
pohorseni. Nekteré nemusime mit zahojene, neodpustili jsme, jesté to boli, vraci se ve vzpominkach.
1 ty odpusténe mohou bolet dlouho. A toho se tyka Janovo slovo — Duch tyto rany zpiisobené lidmi
promeéni v pozehnani lasky! Uz nebudou bolet, ale budeme se jimi pysnit!

Tato rana Ducha se neda vyhojit zadnym lékem, nybrz sam zeh ji 1é¢i a soucasné ji znovu zranuje,
protoze ¢im vice je milujici zranény, tim je zdravéjsi. Toto zranovani a léCeni pokracuje tak dlouho,
az je duse jedna velka rana lasky; pak uz je celd zdrava v lasce a je pretvorena v lasku. Jsou i jiné
zpusoby, jak muze Buh zaZehnout v dusi lasku. Napiiklad duse citi, jak do ni vnik4a Seraf
s Sipem nebo kopim rozzhavenym laskou a probodava dusi, kterd uz je rozpalena na popel, a
vzneSenym zpusobem ji sezehne (toto zazila tfeba sv. Terezie). Kdyz pak je duse takto probodena,
pociti to jako velikou rozkos. Citi, jak vzrista zar a zjemnuje se laska, ze to v ni vypada jako moie
laskypIného ohné. Néco podobného prozil i sv. FrantiSek, kdyz ho Seraf poranil laskou na péti
mistech a pienesl to i na télo (viditelnych pét ran). Poranéni Bohem zazil také Job, ktery o tom
tfikéd ,,Podivuhodné me tryznis“. Nesmirné piijemnosti ma Bih schované pro ty, kdo se ho boji a
da tim vic rozkosi, ¢im vétsi bolest a tryzeii duse pocituje. ZPB 2,6-10.13 4 ted’ se zastavme a
vzpomeiite si na ruznd sva zranéni v Zivoté: nebylo to zranéni Bozi laskou? Nebyla to bolest
provazejici zbozny a dobry skutek? Nebyla to nespravedinost, kterou jsme si nezaslouzili? Mozna
V takové tezké chvili se mé snazil Duch zasahnout a proménit, ustédrit mi ranu lasky, aby pak
uzdravil i jiné mé rany.

Kdo by se chtél na duchovni cesté opirat jen o prirozenou dovednost a premitani, nebude velmi
duchovni. ZPB 2,14 Duchovni cesta totiz neni jen zbozné cviceni. Opravdova duchovni cesta je
nechat Ducha piisobit ve mné, s tim, Ze On musi riist, jd se vSak mensit (slova Jana Krtitele).

O hebka ruko, jemny doteku — Onou ruku je viemohouci Otec. Je velkodu$ny a §t&dry a sou¢asné
jemny dotekem pfi darovani milosti. Tvrda a pfisna byla ruka k Jobovi, kdyZ se ho drsné dotkla,
ale pozdg&ji ho tataz ruka zahojila a jemné se dotkla. Usmrcuje i ozivuje. Zabiji jen proto, aby dal
novy zivot, zraiiuje jen proto, aby uzdravil. (Je jako lékar, ktery musi Spatné zhojenou koncetinu
znovu zlomit, aby ji mohl napravit.) Bozska ruka zabiji ve mné to, ¢im je duse mrtva. Ten
nejjemnéjSi Bozi dotek je Jezi§ — Bozi Syn. Bozi ruka se dotyké tak jemné proto, ze On je uz ukryt
Vv dusi, a ta je uz vytiibena a o€isténa, odvracend od vSeho stvofeného a nic se ji uz nedotkne. Silou
své jemnosti odpoutava a vzdaluje dusi od ostatnich dotekli stvofeni a sjednocuje ji jen se sebou.
Dotek je tim prostsi a jemnéjsi, ¢im je méné hmotny a objemny. Jak nevyslovné jemny je dotek
Slova, ponévadz je nekoneéné a jemné a proto se dotyka tak laskyplng. ZPB 23,16 -20

Kdyz se Biih dotyka dusSe, jde o dotek podstat, tj. podstaty Bozi v podstaté¢ duse. Proto je
nemozné to piesné popsat, co duse citi. Proto je primérené, aby ten, koho se takto Bith dotkne,
o tom mlcel a nechal si to pro sebe (Duchovni nasilnici vyZaduji, aby se lidi verejné svérovali,
¢im se jich Buth dotkl. Lidé nedostatecné duchovni to potom mohou pochopit Spatné a zneuzit. Zde
Jje tedy treba opatrnosti a spise lidem nevypravet, jak se mé Buith dotykd, pouze sverit zkusenému
duchovnimu vudci). Zde duse zakousi vSechny Bozi véci: zakousi statecnost, moudrost a lasku,
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krasu, ptivab a dobrotu, a to v jediném doteku. Toto dobro duse nékdy pietéka i na télo pomazanim
Ducha svatého, takze jsou potéSeny i vSechny smysly az do morku kosti, do konecku prstt, a télo
velebi Boha. ZPB 2,21-22

Splaci kazdy dluh — duse citi odménu za zasluhy a namahy, které za Zivota podstoupila, a dostava
odménu nad miru spravedInosti. Od nynéjska uz duse netrpi, protoze je oc¢isténa. ZPB 2,23-24

Treti pisen

V této pisni duse vyvysuje a velebi Snoubence za veliké milosti, které mé a dostava ze sjednocent
s nim. Jsou prozareny vS§echny mohutnosti a smysl duse, ktery byl pied tim slepy a temny.

Lampy ohnivé — vyznam: lampy sviti a hofi, davaji téz teplo. Biih je souhrn vSech ctnosti, je
dobrotivy, spravedlivy, silny i laskyplny atd. Kazdy z téchto atributii je sam Biih, kazdy je
lampou davajici dusi svétlo a teplo. Biih je sou¢asné mnoha lampami, které nerozliSené sviti
dusi a zahfivaji ji. Tyto lampy rozeznaval a jmenoval MojZi§, kdyZ se na Sinaji setkal
s Hospodinem (Ex 34,5-8) ,,Panovniku, Pane, Boze milosrdny, laskavy, trpélivy, nejvys milosrdny
a vérny,... ktery snimas hfichy...“ OC€ vic svétla, rozkoSe a lasky ti zpisobi tyto lampy poznatkil
o Bohu, kter¢ ti ptatelsky a laskyplné sviti! O¢ znamenitéjsi bude tvé rozkos, kdyz z nich pfijimas
lasku a pozitek, nebot’ Bih se sdéluje skrze své atributy! ZPB 3,1-4

Tyto lampy duchovni nejsou jako ty hmotné, které ozatuji své okoli, nybrz tyto zari dovnitf,
jsou uvnitt plamenil. Pohyby téch bozskych plameni ned€la ani jen dusSe, ani jen Duch sv., ale
spoleéné, protoze Duch hybe dusi. Tyto pohyby jsou oslavenim duse, jsou to veselé hry. ZPB 3,9-
10

Zastinéni této ohnivé lampy znamend ochranéni tim, komu patii stin, a je uZ blizko. Tak je to
feceno Marii: Duch svaty sestoupi na tebe a moc NejvysSiho té zastini. (Lk 1,35). Protoze kazda
véc €i osoba vrha stin podle své prostupnosti svétlem a Bih je sam svétlo, tak potom stin od
Boha bude svétlem, které¢ zahali Marii. A jsme opét u téch lamp: stin Bozi moudrosti bude stinit
svétlem moudrosti atd. ZPB 3,12-14

Hluboké jeskyné smyslu — jsou to mohutnosti duse: pamét’, rozum a vile. Jsou tak hluboké, jak
jsou schopné pojmout dobro. Opravdu naplnéné mohou byt jen nekoneé¢nosti. Proto je tieba je
nejdiiv vyprazdnit a ocistit. Kdyz pak jsou prazdné, dostanou nesnesitelny hlad, zizen a stesk po
strave, ktery je také hluboka. Tou je jediné Biith. Tento pocit se dostavuje v zavéru osviceni a
o¢isténi duse, t&sné pred jeji sjednocenim, které tyto hloubky zcela uspokoji. Zizef je pfirovnana
K Zizni jelena, ktery b&zi k vodé (Z 41,1 Jako lati dychti...). Hlad je tak velky, Ze duse omdléva (Z
83,3 Touzi a umdléva ma duSe touhou po Hospodinovych sinich). Prdzdnota paméti pak plisobi
rozloZeni a touhu po Bohu (P1a¢ 3,20 Ma duse si rozpomind, rozpomina a hrouti se z toho). ,,Kdo
celou mysli touzi po Bohu, bezpochyby jiz mé toho, kterého miluje. (Kdzani sv. Rehofe o sv.
Janovi).
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Jaky je rozdil mit Boha v sobé milosti (svatosti) nebo sjednocenim (mystika)? To prvni dava
jeden druhému, jako snoubenci, to druhé je vzajemné sdélovani, jako u manzeli. Samoziejme ve
stavu duchovniho zasnoubeni jde o jiné projevy lasky, nez u manzeli. DuSe potiebuje jiné
pozitivni dispozice z Jeho navstév a darl, kterymi se dal oCist'uje, zkrasluje a zjemnuje. Toto mize
trvat razné dlouhou dobu, zdlezi jen na Bohu. Zaroven s tim vSak na dusi padaji stesky po
milovaném, protoze uz po Ném touzi. Bylo by dobré upozornit takové duse, aby si davaly pozor
na to, co délaji a nevracely se zpét! Je Skoda, kdyz se duse nenechaji pomazat Duchem svatym,
aby pokracovaly. Proto zde chci upozornit, na co si dat pozor:

Vic nez ja hledd mé Milovany. Posila mi rdzné pozornosti, abych se k Nému ptidal. Pfedevs§im
tedy nesmim délat piekazky Jeho plsobeni. PrekdaZkou miiZe byt, kdyZ se necha vést jinym
slepcem: duchovnim viidcem, d’ablem, sama sebou.

a)

b)

Pro tuto vyssi cestu nesta¢i jen moudry a rozumny vidce, ale musi byt téZ zkuSeny,
schopny poznat pravého ducha. Jinak napacha Skody a duSe jen jeho vinou ztrati
pomazani, nebo uci duse niz§im zplusobl zboznosti pro zacateCniky. Pokud duse uz
vstupuje do kontemplace, neni uz ani schopnia meditovat a neméa se nutit. Cista
kontemplace zaleZi v piijimani. ZPB 3, 24- 36

Vira je pro rozum tmou. A to proto, Ze zatim nevi, jaky Blh je. Musi tedy kracet tmou,
aby k Nému dosla. Biih také nékdy zasahne dusi vic v nékteré mohutnosti nez jiné — da
vic lasky nez poznani nebo naopak. Nemusi se v§ak znepokojovat, jestli déla dost, protoze
to ve v ni paisobi Duch svaty. ZPB 3,48-50

Druhym slepcem pro dusi je Dabel. Sam je slepy a chce, aby duse byla také slepa. Zavidi
dusi, co ji Bith dava. Protoze je duSe obnaZena a odloucenda od vSech pozemskych dober,
nema ji za co chytit. Zkousi ji tedy nabizet mlhy smyslovych poznatki, aby se vratila
K ¢innostem a pozitkiim a aby se na své cesté k Bohu o né opirala. Tim ji rozptyli a obere
o samotu, takZe ji lehce ulovi a obere o BoZi ptsobeni. Duse uz pak nevchazi do svétnice
Snoubence, ale ziistava u dvefi, aby vidéla, co se d¢je venku.

Tretim je ¢lovék slepy sam sobé. Duvody jsou ptirozené dva: nedostatek svétla nebo
prekazka vidéni — tieba slepota. Bih je svétlem i predmétem duse. Kdyz je duse zasazena
zadosti, n¢jakou véci, tak ji to oslepuje. Temnotou duse je nevédomost. Je to nedostatek
svétla, takze ani nemtizeme vidét. Teprve az Bih da svétlo, prohlédneme. /PB 3,70-74

Prednosti piisobeni Drahého v dusi:

e Miluje Boha ne skrze sebe, ale skrze n¢ho, skrze Ducha svatého.
e Miluje Boha v Bohu
e Miluje Boha proto, kym je, nejen proto, co déla. ZPB 3,82

Ctvrta pisei

Duse se obraci ke svému Snoubenci s velkou laskou a ocefuje ho za jeho pusobeni v dusi. Tim
je mirnost a laska. Dale je to Bozi dychani v dusi, které v ni roznécuje lasku. Toto Bozi ptisobenti,
zde nazyvano procitani v dusi, je jako souhrn vSech viini a melodii, které plisobi lahodné¢ a
harmonicky. Zarove jsou viechny v pohybu a jednoté. ZPB 4,1-6
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,Probud’ v nas ty a osvét’ nas, mlij Pane, abychom poznali a milovali dobra, ktera nam stale nabizis,
a pozndme, ze ses pohnul, abys ndm poskytl milosti a Ze ses na nas rozpomnél.*“ ZPB 4,9

Naprosto se neda vypovédét, co duSe poznava a citi v tomto procitini BoZi znamenitosti,
protoze se sdéluje v podstaté duse. V dusi zazniva nesmirné mocny hlas, hlas Bozich vzneSenosti,
tisici jeho vlastnosti. DuSe je v nich upevnéna a uspotfaddna jako Siky vojsk, zkraslena a
zulechténa viemi pfijemnostmi a ptivaby tvort. ZPB 4,11

Pro¢ duSe neomdli a vydrzi takovou moc a slavu ma dvoji diavod: za prvé vtomto stavu
dokonalosti je jiz o¢isténa a v souladu s duchem, takze neciti bolest, navic ji Bah podpira, aby
ji takovy priliv dobra neuskodil (Podobné chranil Mojzise pravici, kdyz piechazel. Ex 33,22). Kral
nebes se totiz k dusi skloni jako Zenich ze svého svatebniho loze k nevésté, nakloni se k ni a dotkne
se ji zezlem své velebnosti a obejme ji jako bratr. ZPB 4,12-13

Jak $t’astna je duSe, ktera vnima, Ze Bith odpociva v jejim liné! Obycejné je tu, jakoby spal
V objeti snoubenky. Ona ho velmi dobfe citi a t&si se z toho. Kdyby byl probuzeny, uz jsou v nebi
a projevovali by si vSechny projevy lasky. Jiné duse, které nedospé€ly k tomuto sjednoceni, neciti
tuto diivérnost, protoze nejsou disponované. V tomto procitani duse je vSechno, co se déje,
dokonalé dilo Snoubence. ZPB 4,15-16

»A ve svém piijemném dechu...roznécuje§ mou lasku!*“ O tomto dychani plném dobra a slavy
a jemné lasky Boha k dusi bych nerad mluvil, protoZe to neumim Fict, (protoze bych tim spise
snizil hodnotu toho, co chci popsat). Je to dychani, které¢ plisobi v dusi Blh, vdechuje ji Ducha
svatého umérn¢, no¥i ji hluboko do Ducha sv. a roznécuje v ni lasku k sobé nade v§echno, co
se da povédét a pocitit v Bozich hlubinach. ZPA+B 4,17 Zde se uz Jan vzdavd snahy popisovat,
co se déje v dusi, uz mu to dal nejde davat do slov. Ale to neznamend, Ze to je vsechno.
Sjednocovani s Bohem prave dosahuje svého vrcholu, takze duse zacina byt jedno s Bohem. To uz
Jje v podstaté v nebi. Toto je cil, ktery jsme chtéli alespon zahlédnout pri nasich exerciciich. Bohu
diky, pokud se nam to aspon trochu podarilo!

4.3 ODPOLEDN{ PREDNASKA - EUCHARISTICKA
Adorace

Dnesni obraz sjednoceni s Bohem na nds miize ptsobit nedostupnosti: Toho nikdy nedosahnu!
Pfesto nam dal Pan Jezi§ nastroj, jak touto cestou jit. Je to Jeho stala ptitomnost v eucharistii.
Zpusob nasi blizkosti se pak nazyvé adorace — klanéni.

Pro¢ adorace?

N 24

Vojtéch Kodet, O eucharistii, s. 66: Eucharisticka adorace neni jen okrajovou poboznosti. Je to
stala prileZitost setkat se s Kristem jako se stfedem vSeho i nas samych. Umoziiuje ndm
vstoupit do prostoru ticha a pravdy. Toto ticho se nam muze stat domovem. Adoraci vyjadiuje
vérici absolutni svrchovanost BoZi a uplnou zavislost na Bohu. Spolu s klanénim vyjadiuje
vécnost a oddanost. Tato oddanost vyjadfuje nasi nicotnost, ale je také nasi distojnosti a znamenim
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jedine¢nosti vztahu k Bohu. Adorace dava zakusit, kdo je Buh. Adorace je vyjadienim pravdy, ze
Boha je tieba ctit pro N¢&j samého.

Co d¢lat pti adoraci? (Podle P.Leo Kuchate SSS)

24

» Viru: Pane, jsi pfitomen mezi nami jako vinny kmen a my jsme ratolesti; kdyz jsme dva
nebo tfi ve tvém jménu; kdyz knéz opakuje tva slova Toto je moje télo; kdyz se udéluji
svatosti.

» Nadgji: Pane, ty nam spéchas na pomoc v naSich slabostech, abys nés spasil, jako svétlo
svéta, takze nebudeme chodit ve tmé; nemusime se bat smrti, kdyz zachovavame tvé slovo;
posilas nam svétce, aby nas vedli slovem i prikladem.

» Lasku: Pane, dej at’ T¢ milujeme nade vSechno; uchovej nam dar viry od kitu; ptsob v nas
Duchem svatym; probud’ nas kazdym svatym piijimanim;
Daéle se modlime:
» Diklvzdani: Pane, dékujeme ti, Zes nas povolal k Zivotu; Ze ses ve svatosti oltaini stal pro

nas pokrmem; zes nam dal svétosti pro vSechny okamziky zivota;;Zzes Pannu Marii
ustanovil nasi matkou.

» Smir: Pane, tys ndm svou smrti zajistil spasu; priznavame své hiichy a nevdécnosti; urazili
jsme tvé Srdce, ukfivdili jsme tob€ i svym bliznim, smiluj se nad nami!

» Prosba: Pane, uci$ nas prosit Otce — Otce nas...; prosime o vse, co potfebujeme k zZivotu
zde 1 na vécnosti;

Zaver adorace: Pane Jezisi, pfiSel jsem, abych se ti klan€l. Zaroven ti svétuji své prosby za sebe 1
za vSechny bratry a sestry. Co jsem nedokazal vypovédéet sam, doplii ty. Moje slova a pfitomnost
pied svatostankem at’ je znamenim toho, Ze ti chci vzdat patficnou tctu. Nebot’ ty Zije$ a kralujes
naveky veku!

Osobni modlitba a prosve€covani pii adoraci:

Sv. Faustyna Kowalska prozivala eucharistii takto:

e Hostie ziva, Silo mé jedind, Zdroji lasky a milosrdenstvi, obejmi cely svét, posiluj
umdlévajici duse. DSF 223

e Jeji vlastni Novoro¢ni adoracni modlitba 1934-5: (vynatek) Hostie svata, v niZ je obsazena
zavet Boziho milosrdenstvi pro nas a zvlasté pro ubohé hiiSniky. Hostie svata, v nizZ je
obsazen vécny zivot nekonecného milosrdenstvi, udileny $tédfe nam a zvlasté¢ ubohym
hiisnikiim. Hostie svatd, v niZ je obsazen ohen nejCistsi lasky, ktery plane z ltina vééného
Otce jako z propasti nekonecného milosrdenstvi pro nas a zvlasté pro ubohé hrisniky.
Hostie svata, v niz je obsazen 1ék na kazdou nemoc... Hostie svata, v niz je obsazeno
spojeni mezi Bohem a ndmi... Hostie svatd, v niZ jsou obsazeny vSechny city nejsladSiho
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JeziSova Srdce... Hostie svatd, jedind nase nadéje v temnoté a bezbozZnosti, stesku a
bolesti... Hostie svata, davéiuji ti, kdyz obtize budou presahovat mé sily... DSF 356

e Kdyz ke mné pfichazi$ ve svatém pfijimani, ty Jezisi,... sis ucinil pfibytek v malém nebi
mého srdce. I kdyz jsem ve spolecnosti lidi, mé srdce je stale spojeno s nim. VSude chodim
s JezisSem, vSude m¢ provazi jeho ptitomnost. DSF 486

e Po svatém pfijimani jsem uvidé€la Pana, ktery mi tekl: ,,Véz ma dcero, ze je mi zar tvého
srdce mily a tak jako ty si vroucné pfejes spojit se se mnou ve svatém prijimani, tak i ja se
ti touzim cely odevzdat a za odménu tvé horlivosti si odpoc¢in na mém Srdei.” V tu chvili
se milj duch pohrouzil do jeho podstaty jako kapka vody do bezedného oceanu, utdpim se
V ném, ve svém jediném pokladu... DSF 826

e Klanim se ti, and€lsky Chlebe, s virou, nadéji a laskou hlubokou. A z hloubi duse velebim
tebe, 1 kdyz jsem nicotou... Zavoje tajemstvi mi nebrani, miluji t€ jako ti, kdo se dostali do
nebe. DSF 1324

e Vsechno, co je ve mné dobr¢, zplisobilo svaté pfijimani, jemu vdécim za vSechno. Citim,
7e mé ten svaty ohen zcela proménil. Ach, jak se raduji, Ze jsem tvym ptibytkem Pane, mé
srdce je svatyni, ve které ustaviéné prebyvas... DSF 1392

e Od raného mladi me¢ k sob¢ Pan Jezi§ ptitahl v Nejsvetéjsi svatosti. V sedmi letech, kdyz
jsem byla na neSporach a Pan Jezi§ byl vystaven vV monstranci, tehdy mi byla poprvé
ud¢lena laska k Bohu a naplnila m malé srdce a Pan mi udélil pochopeni véci Bozich; od
tohoto dne az dodnes roste ma laska ke skrytému Bohu, az po nejhlubsi divérnosti.
Vsechna sila mé duse prameni z Nejsvétéjsi svatosti. DSF 1404

Chvilka adorace nastava po kazdém svatém piijimani. Muzeme vyuzit i pisen, ktera se v té
chvili zpiva, a modlit se s jejim textem. Jinak bychom méli po svatém ptijiméani Pana JeziSe ptivitat
nckolika slovy, déle vyznat, Ze vétime v Jeho pfitomnost, pod€kovat za to co nam dava, poprosit
ho, co potiebujeme, slibit mu vérnost a lasku, chvalit ho.

wewr

Navstévy Nejsvétéjsi svatosti - miniadorace. Don Bosko radil chlapcim, aby ¢asto navstivili
Pana JeziSe, a pomodlili se asponi Otéenas. Mizeme si vypéstovat zvyk navstivit Pana v kostele
cestou do prace ¢i z prace, udélat si adoraci z domova s pohledem upfenym na kostelni véz. Pokud
se nam nedafi se soustfedit, muzeme C¢ist duchovni text ¢i modlit se breviar. Pokud se nam nechce
nic fikat, tak nic nefikejme! Dilezité je ptebyvat u Pana, u Jeho nohou.

Adorace je dulezity prvek duchovniho rtstu. ,,Ziistaite zde a bdéte se mnou* prosi Pan apostoly.
Uposlechnéme Jeho vyzvy, urcité to pro nas bude pozehnany cas!
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5 ZAVER

Prosli jsme spolu Cestu ke sjednoceni s Bohem, podle sv. Jana od Ktize, s pomoci obrazt a
dalsich textu.

Ucdili jsme se porozumét Casu ocistovani a obdobim temnot. Objevili jsme, co je duchovni
mlsnost, a Ze duchovni cesta vede ke stale mensi aktivité¢ nasi a umoznéni vétsi aktivity Bozi
Vv naSem zivoté. Zjistili jsme, jaka jsou kritéria pro dobrého duchovniho vadce. Mohli jsme
sledovat, jak roste laska v dusi ¢lovéka, ktery je na cesté. Vénovali jsme Se také eucharistii, a to
lamani hostie, piijimani a adoraci. Prozili jsme zde mnoho modliteb, ticha, piijeti svatosti. To
vSechno je Bozi dilo sjednocujici nas s Nim.

Prosli jsme cestu ke sjednoceni teoreticky, ale ted’ je pfed nami uskute¢néni. Uz se toho nemusime
bat a nemusime si davat dvacet predsevzeti, co vSechno vykoname. To On nas vede!
Nespoustéjme Ho tedy z oc¢i! Diky za pozornost!

AMEN.
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